
埼玉県勤労者山岳連盟
2023 登山祭典のしおり

楽しく交流、仲間と安全な登山を楽しもう！

期日:2023.10/21(土)～10/22(日)
場所:秩父郡長瀞町 民宿長瀞荘

 住所：埼玉県秩父郡長瀞町大字長瀞 1504
 電話：0494-66-0336
 最寄り駅：上長瀞駅（出口）徒歩 2 分

※ハイキング各コース・セルフレスキュー講習会・記念講演の詳細は、別途配信する
案内をご覧ください。また、ハイキング各コースの山行計画書は、8 コースとも各会
に配信しますので、そちらもご参照ください。

第 1 日目(10/21)
AM～15 時頃
15:50
16:00～17:00

17:30～20:00

20:15～22:00

8 つのコースに分かれてハイキング
長瀞荘に集合
セルフレスキュー講習会(2F 会議室)
        講師:佐々木純子さん(クライミングさいたま)
バーベキューで大交流会
        (長瀞荘向かいのバーベキュー場)
交流会(希望者 長瀞荘 1F B5)

第 2 日目(10/22)
7:30～
9:00～11:00

11:00

朝食(長瀞荘 1F 食堂) 
記念講演会(2F 会議室)
       講師:山本裕之さん(北海道連盟理事長)
解散



※1. 受付は、第１日目（10/21）15:00～17:20 の間、長瀞荘前(2F 会議室入口)で行
います。事前に各会に参加費用(宿泊代・バーベキュー代)をご案内しますの
で、各会ごとにまとめて受付をお願いいたします(15:30～16:00、17:00～
17:20 の間に受付が集中しますのでご協力をお願いいたします)。交流会プログ
ラム・部屋割りは受付時にお知らせいたします。

   キャンプ場のログキャビン・テントサイトの代金も、長瀞荘前(2F 会議室入口)
の受付で支払ってください。

※2. 今回、長瀞荘は埼玉労山の貸切利用となります。長瀞荘には歯ブラシ、髭剃
り、タオル、浴衣が用意されていますが、バスタオルはありません。

※3. 長瀞荘の入浴時間は、16:00～24:00 です。
※4. 予約のキャンセルは、なるべく早めに事務局までお願いいたします。当日は

100%、前日は 50%のキャンセル料がかかります。
※5. バーベキューのメニューは、各種野菜・牛肉・豚肉・鶏肉・ウインナー・ライ

スとなります。他に食べたいものを持ち込むこともできます。
※6. キャンプ場にはログキャビン・テントサイトともに電源があります。また、ロ

グキャビンには寝具・エアコンがあります。シャワーは有料となりますが利用
可能です。

※7. セルフレスキュー講習会で止血法講習の際、ペットボトルの水と穴の空いたペ
ットボトルのふたをご用意ください(実践してみたい人のみ)。

持ち物: ハイキング日帰り標準装備、その他各自が必要とするもの。

当日緊急連絡先

瀬下

村口

以上


