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７
月
１
７
日
（
土
）
今
日
が
梅

雨
明
け
。
西
浦
和
駅
午
後
４
時
に

集
合
し
、
水
谷
さ
ん
の
車
で
出
発
。 

 
 

 

今
回
の
メ
ン
バ
ー
は
軽
部
さ
ん
、

他 

５
人
。
こ
の
内
３
人
は
、
沢

登
り
初
め
て
。
今
回
沢
靴
を
新
調

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸

に
！
？
一
路
、
深
山
ダ
ム
サ
イ
ト

へ
。
渋
滞
も
な
く
、
ま
だ
明
る
さ

の
残
る
７
時
前
に
到
着
。
昨
年
は

使
え
た
と
い
う
水
道
か
ら
、
水
が

出
ず
水
汲
み
が
必
要
に
な
り
ま

し
た
が
、
ま
も
な
く
乾
杯
、
山
の

夕
食
が
こ
ん
な
に
多
彩
だ
な
ん

て
感
心
す
る
皆
さ
ん
の
持
ち
込

み
。
シ
シ
ャ
モ
の
直
火
焼
き
、
ソ

ー
セ
ー
ジ
の
網
焼
き
の
お
い
し

さ
は
格
別
で
し
た
。
外
の
シ
ー
ト

の
上
で
、
ラ
ン
タ
ン
の
灯
り
に
照

ら
さ
れ
、
闇
に
包
ま
れ
、
蚊
に
は

悩
ま
さ
れ
な
が
ら
、
心
地
よ
い
時

間
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

  

７
月
１
８
日
（
日
）
晴
れ
の
い

い
天
気
。
ば
て
な
い
よ
う
に
食
べ

な
く
ち
ゃ
。
と
朝
食
を
各
自
と
り
、

６
時
前
に
出
発
。
ゲ
ー
ト
前
ま
で

に
車
で
行
き
、
し
ば
ら
く
車
で
行

き
、
し
ば
ら
く
車
の
通
れ
る
道
歩

き
。
朝
陽
の
差
し
込
む
光
が
き
れ

い
で
し
た
。
軽
部
さ
ん
、
水
谷
さ

ん
は
「
昨
年
と
比
べ
水
が
多
い
ね

ぇ
。
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
途

中
、
三
斗
小
屋
宿
跡
で
一
休
み
。

石
塔
が
あ
っ
た
り
、
鳥
居
が
あ
っ

た
り
し
て
、
昔
の
宿
場
の
面
影
が

残
っ
た
不
思
議
な
場
所
で
し
た
。

年
配
の
ご
夫
婦
が
そ
こ
を
管
理

し
て
い
る
よ
う
で
、
草
刈
を
し
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
へ
り
で
、

小
屋
へ
荷
物
を
運
ぶ
と
の
こ
と
。

ゲ
ー
ト
を
鍵
で
あ
け
車
で
は
い

っ
て
行
っ
た
お
二
人
に
は
会
っ

て
い
た
の
で
、
「
こ
こ
ま
で
歩
く

の
は
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
。
」
と
。

ご
ざ
の
上
で
タ
バ
コ
を
く
わ
え

な
が
ら
、
お
じ
い
さ
ん
の
草
刈
を

見
て
お
ば
さ
ん
が
、
「
午
後
は
こ

の
時
間
は
天
気
が
崩
れ
る
か

ら
。
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
こ
か
ら
、
尐
し
歩
き
三
斗

小
屋
へ
の
道
し
る
べ
を
見
て
下

っ
て
い
く
と
井
戸
沢
に
到
着
。 

い
よ
い
よ
、
沢
登
り
開
始
。
普
段

は
、
井
戸
沢
出
合
の
辺
り
は
水
は

な
い
そ
う
で
す
が
、
豊
か
な
水
が

流
れ
て
い
ま
し
た
。
新
調
し
た
沢

靴
に
履
き
替
え
８
時
前
に
出
発
。

水
谷
さ
ん
先
頭
、
井
上
さ
ん
、
長

岡
、
貝
田
さ
ん
、
軽
部
さ
ん
の
順

番
。
沢
靴
の
滑
ら
な
い
度
を
確
認

し
な
が
ら
、
へ
っ
ぴ
り
腰
気
味
で

ス
タ
ー
ト
。
尐
し
い
く
と
丸
太
で

作
っ
た
堰
堤
が
あ
り
、
そ
こ
を
懸

垂
下
降
。
し
ば
ら
く
行
き
、
末
広

が
り
の
滝
の
右
側
を
確
保
し
て

も
ら
い
登
り
ま
し
た
。
笹
薮
の
枝

に
滑
り
な
が
ら
ま
た
沢
筋
に
で

る
と
、
気
持
ち
の
い
い
沢
登
り
が

待
っ
て
い
ま
し
た
。
暑
い
日
だ
っ

た
の
で
、
ひ
ん
や
り
し
た
沢
の
水

に
濡
れ
る
こ
と
は
嬉
し
く
最
高

で
し
た
。
滑
ら
な
い
よ
う
、
し
っ

か
り
手
の
掴
む
と
こ
ろ
、
足
場
を

確
認
し
な
が
ら
前
へ
進
み
ま
し

た
。 

 

途
中
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ム
を

し
た
と
こ
ろ
で
は
、
ま
た
ま
た
確

保
し
て
も
ら
い
な
が
ら
の
ぼ
り

ま
し
た
。
上
で
確
保
し
て
も
ら
い
、

後
ろ
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

も
ら
い
な
が
ら
感
謝
感
謝
で
。
そ

こ
は
見
る
の
と
登
る
の
と
は
で

は
大
違
い
で
、
見
て
い
た
ら
、
水

浴
び
し
な
が
ら
で
気
持
ち
よ
さ

そ
う
！
と
思
い
ま
し
た
が
、
実
際

そ
の
場
に
い
く
と
、
上
が
ま
と
も

に
見
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
水
量
で
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
叩
く
流
れ
は
、
滝

行
と
は
こ
う
い
う
も
の
か
と
思

う
よ
う
な
勢
い
で
し
た
。
こ
こ
は

す
ご
か
っ
た
で
す
。 

 

そ
の
後
も
、
沢
の
中
を
ジ
ャ
ブ

ジ
ャ
ブ
と
進
み
、
振
り
返
る
と
沼

原
池
が
向
か
い
の
山
の
中
腹
に

ま
あ
る
く
見
え
て
、
そ
の
向
こ
う

に
は
雲
海
が
。
自
然
に
笑
み
が
で

て
し
ま
う
景
色
で
し
た
。
沢
幅
が

だ
ん
だ
ん
狭
く
な
り
、
な
だ
ら
か

な
ゴ
ー
ル
で
あ
る
稜
線
を
見
上

げ
な
が
ら
源
流
ま
で
登
り
つ
め

ま
し
た
。
沢
登
り
を
も
っ
と
続
け

た
い
よ
う
な
、
無
事
に
こ
こ
ま
で

こ
れ
て
安
心
し
た
よ
う
な
、
な
ん

と
も
い
え
な
い
気
分
。
そ
こ
で
、

水
を
汲
み
一
息
。
水
の
お
い
し
か

っ
た
こ
と
！
ガ
レ
場
を
越
え
笹

に
掴
ま
り
な
が
ら
稜
線
へ
。
１
２

時
頃
稜
線
到
着
。
沢
靴
を
脱
ぎ
、

軽
く
昼
食
を
食
べ
３
０
分
休
憩
。

稜
線
は
と
ん
ぼ
が
群
れ
飛
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
の
数
と
い
っ
た
ら
、

き
っ
と
何
万
匹
・
・
・
。 

 

流
石
山
を
経
由
し
大
峠
へ
。
下

山
路
は
、
人
で
渋
滞
。
暑
い
！
昨

年
は
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
こ
の

一
面
を
黄
色
に
染
め
て
い
た
そ

う
。
今
年
は
そ
う
で
も
な
い
こ
と
。

そ
れ
で
も
、
初
夏
の
お
花
畑
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。
大
峠
で
渋
滞

と
は
お
別
れ
。
午
後
１
時
３
０
分

頃
か
ら
井
戸
沢
出
合
い
を
目
指

し
て
下
山
。
沢
登
り
で
緊
張
し
た

足
は
や
や
疲
れ
が
で
て
い
ま
し

た
が
、
赤
紫
色
の
オ
ダ
マ
キ
や
ブ

ナ
の
木
を
横
目
に
見
な
が
ら

木
々
の
中
を
ど
ん
ど
ん
下
っ
て

い
き
ま
し
た
。
「
途
中
沢
を
横
切

る
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
。
」
と
の
話

し
に
覚
悟
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

こ
に
は
丸
太
が
か
か
っ
て
い
ま

し
た
。
つ
い
さ
っ
き
か
け
た
よ
う

な
木
屑
つ
き
で
。
水
量
は
か
な
り

多
か
っ
た
の
で
、
あ
り
が
た
く
丸

太
を
渡
り
林
道
へ
。
宿
場
跡
に
つ

く
頃
に
は
、
雷
鳴
が
鳴
り
始
め
、

朝
お
ば
さ
ん
が
言
っ
た
通
り
に

な
り
ま
し
た
。
足
早
に
ゲ
ー
ト
へ
。

３
時
２
０
分
位
に
ゲ
ー
ト
に
到

着
。
板
室
温
泉
の
幸
の
湯
に
入
浴

し
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
那
須
を
後
に

し
ま
し
た
。 

 

初
の
沢
登
り
、
何
か
ら
何
ま
で

大
変
お
世
話
に
な
り
、
沢
靴
の
滑

ら
か
さ
を
実
感
し
、
沢
登
り
の
楽

し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

ま
た
行
き
た
く
な
り
ま
す
。 

 

浦
和
山
の
会 

長
岡 

昌
子 
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１）第２回岩ネット 那須・井戸沢報告 ② 

２）登山学校 ８月講座「山での救急法」を終えて 

３）加盟団体の動き、山の雑記帳、他 

４）理事会報告、お知らせ、他 

 

 

第
二
回 

岩
ネ
ッ
ト 

山
行
報
告
（
２
） 

七
月
十
七
日
（
土
）
～
十
八
日
（
日
）
快
晴 

 

那
須
・
那
珂
川
水
系
苦
土
川
・
井
戸
沢 

 

浦
和
山
の
会(

四
名)

わ
ら
び
山
の
会(

一
名)

 

 

 

 

 

＊前号の 161号では新聞記事内容利用で著

作権に触れると指摘があり、HP 掲載等で 

 皆様に大変ご迷惑をおかけしました。 

http://www.justmystage.com/home/tozans/index.html
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登山学校 第３回 

山での救急法 

8 月 7 日…机上講座 

   9:30～16:30 

カルタスホール 

      37 名 

8 月 8 日…実技講座 

奥武蔵・日和田山 

      37 名 

８
月
７
日
（
土
）
『
机
上
学
習
』 

講
師
：
日
赤
の
谷
脇
さ
ん 

 

猛
暑
が
続
き
寝
不
足
の
日
「
今

日
は
眠
た
く
な
る
」
と
覚
悟
を
決

め
参
加
、
と
こ
ろ
が
講
師
の
テ
ン

ポ
と
歯
切
れ
の
よ
い
講
義
と
次

か
ら
次
へ
の
「
実
地
テ
ス
ト
」
で

眠
気
も
何
処
か
へ
行
っ
て
し
ま

っ
た
。
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
法
法
・
止
血
法
・
応
急
手
当

て
・
三
角
巾
の
使
い
方
等
を
学
習

し
た
。 

 

（
感
想
） 

学
校
の
講
座
の
中
で
は
「
地

味
」
だ
な
思
っ
て
参
加
し
た
が
、

我
が
「
会
」
は
年
々
高
齢
化
が
進

ん
で
お
り
何
時
必
用
に
な
っ
て

も
お
か
し
く
な
い
事
柄
大
変
参

考
に
な
り
ま
し
た
。 

 

山
行
に
だ
け
必
要
で
な
く
日
常

生
活
の
中
で
必
要
な
も
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
等 

一
度
使
用
し
た
だ
け
で

相
当
実
体
験
で
は
違
う
と
感
じ

ま
し
た
。
３
０
０
０
円÷

２
＝
１

５
０
０
円
で
は
絶
対
お
得
な
講

座
！ 

と
こ
ろ
で
、
手
先
が
超
不

器
用
な
私
は
三
角
巾
な
る
物
を

初
め
て
手
に
し
て
折
り
た
た
む

だ
け
で
四
苦
八
苦
見
兼
ね
た
理

事
長
に
助
け
て
も
ら
い
何
と
か

折
り
た
た
む
方
法
は
覚
え
た
私

に
と
っ
て
は
大
収
穫
一
歩
一
歩

前
進
し
ま
す
。 

 

８
月
８
日
（
日
）
『
実
技
学
習
』 

 

前
日
「
明
日
は¨

暑
い
よ
・
虫

が
い
る
よ¨

」
と
言
わ
れ
万
全
の

構
え
で
臨
ん
だ
、
し
か
し
受
講
生

の
日
頃
の
行
い
の
為
か
、
運
営
委

員
の
献
身
的
な
指
導
の
為
か
当

日
は
猛
暑
も
一
休
み
、
虫
害
も
殆

ど
無
く
快
適
に
受
講
出
来
た
。 

 

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
・
ロ
ー
プ
を
使

っ
て
の
救
助
・
搬
出
方
法
等
を
学

習
し
た
。
軽
部
講
師
の
エ
ネ
ル
ギ

ッ
シ
ュ
な
講
義
と
実
技
、
運
営
委

員
の
皆
様
の
け
が
人
役
等
の
演

出
も
見
事
で
時
間
の
過
ぎ
る
の

も
忘
れ
皆
熱
心
に
講
座
に
参
加

し
て
い
た
。 

 
番
外
で
軽
部
講
師
の
山
行
へ

の
携
帯
品
（
小
型
の
ハ
サ
ミ
・
蝋

燭
・
予
備
の
懐
中
電
灯
・
・
・
）

の
披
露
も
あ
り
こ
の
講
座
も
１

５
０
０
円
の
受
講
料
は
破
格
！ 

 

（
感
想
）
１
年
以
上
前
か
ら
用
意

は
し
て
い
た
「
カ
ラ
ビ
ナ
」
「
ロ

ー
プ
シ
リ
ン
グ
」
等
の
そ
の
機

能
・
利
用
法
が
よ
く
理
解
で
き
た
。 

 
 

ロ
ー
プ
の
結
び
方
等
は
何
種
類

も
あ
り
１
回
で
は
と
て
も
覚
え

ら
れ
な
い
「
慣
れ
て
覚
え
る
」
事

の
大
切
さ
も
勉
強
に
な
っ
た
。 

 

救
助
法
等
は
山
登
り
を
志
す

者
が
知
識
と
し
て
持
っ
て
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
事
で
、
最
近
頻

繁
に 

山
に
関
す
る
「
事
故
報

道
」
が
多
い
中
自
分
達
が
何
時
遭

遇
す
る
か
知
れ
な
い
事
で
あ
り

自
分
が
事
故
に
遭
わ
な
く
と
も

事
故
に
遭
遇
し
た
際
は
知
ら
ん

振
り
は
絶
対
で
き
な
い
の
が
私

た
ち
の
最
低
の
モ
ラ
ル
、
そ
の
為

に
は
機
会
を
作
り
勉
強
を
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
遊
会
ビ
ス
タ
ー
リ 

 
 

 
 

杉
山 

隆
雄 

記 

 
 参

加
記 

② 

今
回
の
講
習
は
、
山
で
の
場
合
は

も
ち
ろ
ん
、
日
常
の
生
活
で
も
か

な
り
役
に
立
つ
救
急
法
で
し
た
。 

講
師
の
谷
脇
京
子
氏
に
よ
る
、
日

本
赤
十
字
社
の
講
習
案
内
宣
伝

か
ら
始
ま
り
、
ジ
ョ
ー
ク
を
交
え

た
講
義
に
た
ち
ま
ち
惹
き
付
け

ら
れ
た
か
と
思
う
と
、
す
ぐ
に
実

施
訓
練
で
一
日
が
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
怪
我
を
す

る
場
合
は
あ
る
し
、
倒
れ
た
人
を

見
か
け
る
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

し
た
場
合
、
救
急
法
の
一
連
の
手

順
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
は

重
要
な
こ
と
で
す
。
傷
病
者
を
発

見
し
た
ら
→
周
囲
の
観
察
（
自
分

の
身
も
守
る
こ
と
も
大
切
）
と
全

身
の
観
察
→
耳
元
で
意
識
の
確

認
→
協
力
者
を
求
め
る
→
１
１

９
番
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
依
頼
（
こ
れ
は

山
よ
り
日
常
の
ほ
う
が
多
い
）
→

顎
を
上
げ
気
道
確
保
→
人
工
呼

吸
＆
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
…
→
Ａ

Ｅ
Ｄ
・
救
急
車
へ
と
。
こ
れ
ら
の

動
作
に
着
い
て
何
度
も
繰
り
返

し
訓
練
し
ま
し
た
。 

い
ざ
と
い
う
と
き
、
本
当
に
活
用

で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
の
で
、
参
加
者
も
真

剣
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
本
当

は
山
よ
り
日
常
で
活
用
す
る
場

合
が
多
い
の
で
は
と
参
加
者
は

思
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
実
際
、
参
加
者
の
中
に
講
習

の
時
の
よ
う
な
場
面
に
出
く
わ

し
た
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
方
が

い
ま
し
た
。 

次
に
三
角
巾
の
使
い
方
を
学
習
。

ま
ず
は
三
角
巾
の
た
た
み
方
か

ら
。
こ
れ
は
難
な
く
ク
リ
ア
で
き

ま
す
。
腕
・
脚
・
頭
名
そ
の
部
位

の
巻
き
方
、
骨
折
の
時
の
固
定
の

仕
方
な
ど
、
包
帯
な
ど
な
く
と
も

三
角
巾
一
枚
あ
れ
ば
何
で
も
巻

き
付
け
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
三

角
巾
の
万
能
性
に
感
動
し
つ
つ
、

結
び
方
一
つ
で
、
解
す
と
き
の
簡

便
性
に
つ
な
が
り
、
何
度
も
何
度

も
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
う
ま
く
い

く
と
き
と
堅
結
び
に
な
っ
て
し

ま
う
と
き
が
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
修

行
を
積
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
山
で
の
非
常
時
は
も
ち
ろ
ん
、

何
時
到
来
す
る
か
わ
か
ら
な
い

都
市
災
害
時
に
、
今
回
学
習
し
た

救
急
法
は
絶
対
役
に
立
つ
こ
と

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
特
に
三
角

巾
の
使
用
法
は
学
校
の
義
務
教

育
で
も
実
施
す
べ
き
項
目
と
思

う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
登

山
学
校
に
参
加
し
て
大
変
良
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

五
十
嵐 

幸
子 

記 

 

 

  

 

        

 



 

 

 
    第１２０１０年  ９月 １４日（水）発行                  埼  玉  労  山  （１）    

加
盟
団
体
の
動
き 

 
 

北
部
ブ
ロ
ッ
ク 

熊
谷
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
同
人 

 

 

 

私
た
ち
熊
谷
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

同
人
は
、
「
よ
り
高
く
、
よ
り
深

く
、
よ
り
険
し
く
」
を
目
標
に
、

ハ
イ
キ
ン
グ
・
夏
山
縦
走
・
沢
登

り
・
冬
山
登
山
・
山
ス
キ
ー
・
海

外
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
会
員
そ
れ

ぞ
れ
の
志
向
に
応
じ
て
四
季
の

登
山
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

特
に
、
雪
の
あ
る
時
期
は
山
ス

キ
ー
が
盛
ん
で
、
今
年
も
十
一
月

か
ら
六
月
ま
で
三
二
回
の
山
ス

キ
ー
山
行
を
実
施
、
一
九
人
の
会

員
が
延
べ
一
三
七
名
参
加
し
ま

し
た
。 

 

こ
の
夏
も
、
ア
ル
プ
ス
の
縦

走
・
北
海
道
の
山
・
沢
登
り
と
そ

れ
ぞ
れ
に
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
八
月
二
一
日
～
二
三
日

に
行
わ
れ
た
中
央
ア
ル
プ
ス
集

中
登
山
に
つ
い
て
報
告
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

中
央
ア
ル
プ
ス
集
中
登
山 

 

八
月
二
一
日
を
木
曽
駒
頂
上

山
荘
集
中
日
と
し
て
、
千
畳
敷
ロ

ー
プ
ウ
ェ
ー
を
利
用
し
た
１
０

名
、
木
曽
側
上
松
ア
ル
プ
ス
山
荘

か
ら
標
高
差
２
０
０
０
ｍ
を
登

り
上
げ
た
４
名
、
し
ら
び
平
か
ら

西
横
川
に
入
渓
し
て
沢
登
り
の

３
名
（
う
ち
２
名
は
千
畳
敷
Ｌ
Ｗ

で
日
帰
り
下
山
）
の
計
１
５
名
の

会
員
が
集
い
ま
し
た
。 

初
日
は
雲
が
多
め
な
が
ら
晴

れ
ベ
ー
ス
で
、
時
折
为
稜
線
の
景

色
を
眺
め
な
が
ら
の
快
適
な
登

行
、
午
後
２
時
過
ぎ
か
ら
縦
走
隊

テ
ン
ト
前
で
酒
を
飲
み
な
が
ら

山
談
義
を
咲
か
せ
ま
し
た
。 

 

翌
２
２
日
は
快
晴
、
将
棋
頭
山

を
往
復
後
に
千
畳
敷
か
ら
下
山
、

木
曽
殿
山
荘
泊
後
に
空
木
岳
池

山
尾
根
か
ら
下
山
、
空
木
平
避
難

小
屋
泊
後
に
南
駒
ヶ
岳
、
越
百
山

ま
で
北
部
为
脈
縦
走
と
に
そ
れ

ぞ
れ
分
か
れ
て
、
北
ア
ル
プ
ス
の

白
馬
、
槍
穂
高
か
ら
南
ア
ル
プ
ス
、

富
士
山
ま
で
の
大
展
望
を
楽
し

み
な
が
ら
中
央
ア
ル
プ
ス
の
稜

線
歩
き
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

筆
者
は
北
部
縦
走
隊
に
参
加
し

ま
し
た
が
、
北
部
为
脈
縦
走
を
し

て
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
印
象
に
な

か
っ
た
中
央
ア
ル
プ
ス
の
良
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。
特
に
木
曽
駒

ヶ
岳
以
北
と
空
木
岳
以
南
は
良

か
っ
た
。
花
崗
岩
の
明
る
い
稜
線
、

山
麓
の
豊
か
な
森
林
、
豊
富
な
わ

き
水
…
。
木
曽
駒
か
ら
空
木
ま
で

は
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
も
多
く
、
そ
れ

な
り
に
タ
フ
な
コ
ー
ス
で
す
が
、

お
勧
め
で
す
。 

宮
田
・
木
村 

記 

            
 

          
 

 

     

                                   

                                    

                                    

 

加盟団体の動き  原稿募集中 

 県連に加盟する各山岳会を順番に紹介して 

 います。会の特徴やユニークな会活動、また 

 最近の会山行記録等 何でも結構です。 

 題字込み 500～1000 字以内で、写真２～３ 

 枚添付で！  版下は 10P １行 12字 ６段 

 組です。         機関紙委員会 

９月～１1 月の県連活動計画 

9/ 1    ハイキング委員会 

9/ 2    三役会議 

9/ 4    登山学校机上｢地図の読み方｣ 

9/ 5    登山学校実技 

9/ 6    女性委員会、救助隊役員会 

9/11～12 岩ネット（小川山） 

9/13    沢ネット打合わせ 

9/18～    9/18～20 全国 HC リーダー学校 

 9/25～26 関東ブロック役員交流会  

沢ネット（沢登り） 

 9/29    第 7 回理事会                                            

10/ 2～3 全国遭対担当者会議 

10/ 2～3 登山学校｢岩登り講座｣ 

10/ 7    三役会議 

10/ 9    田部井淳子講演会（仙台） 

10/24    岩ネット（榛名・黒岩） 

10/25    救助隊搬出学習会 

10/27  第 8 回理事会 

11/ 3    HC 委員会 赤城鍋割山ハイク 

11/ 4    三役会議 

11/ 6～7 登山学校｢天気の見方講座｣ 

11/ 8    救助隊役員会 

11/14    救助隊岩搬出訓練 

11/21    岩ネット（広沢寺） 

11/24    第 9 回理事会 

11/28    安全登山講演会 

      

 

 

 

       

＊山登りのエネルギー消費量は？ 

        登山での飲食は、腹がすいたから食べるとか、喉が渇いたから飲むのでは 

なく、登山行動を続けるエネルギーを随時補給するためのものです。登山で

消費するエネルギーは、空身のとき、体重一キログラム当たり、一時間に平

均６キロカロリー必要です。それが２０キログラム荷を背負うと９キロカロ

リーへと高まり、意外とエネルギーを要するスポーツです。 

＊エネルギーの主な栄養素  ①炭水化物（糖質） 

  体温や活動の主なエネルギー供給源で、登山活動にとって最も大切な栄養

素となります。炭水化物から得られるエネルギーは、脂肪より３倍も速く放

出され、しかも酸素消費量がずっと少なくて済みます。 

炭水化物は、筋肉の内部にグリコーゲンとして貯蔵できる量が、成人男子で

約２００ｇ程です。それを超えた分は、皮下脂肪となり貯蔵されます。（ぜ

い肉） 

休憩のつど炭水化物を含む食品を、少なくとも２時間に一度は食べる事が、

疲労、シャリバテを防止することになる。                                    

 例…小麦粉製品・米飯・じゃがいも・果物・野菜・砂糖製品・ビスケット 

チョコレート・ゼリーなど… 

 

 

労山ハイキングＡＢＣより 

           ハイキング委員会   伊藤正勝 
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   第１６２号   ２０１０年  ９月 １４日（水）発行                  埼  玉  労  山  （２）    

理
事
会
報
告 

 

第
六
回
理
事
会
が
八
月
二
十
五
日

(

水)

パ
ル
コ
九
階
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
で
十
名
の
出
席
で
行
わ
れ
ま

し
た
。 

＊
委
員
会
等
活
動
報
告
・
計
画 

【
全
国
連
盟
活
動
】 

・
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
交
流
会

9
/
2
5

～2
6

（
山
梨
清
里
） 

・
全
国
遭
難
対
策
代
表
者
会
議 

1
0
/
2

～3
 

（
事
務
所
） 

【
県
連
全
体
活
動
】 

・
労
山
の
事
故(

秩
父
・
丹
沢
・
谷

川
な
ど)

が
続
い
て
い
る
。
沢
登
り

に
は
十
分
気
を
付
け
て
ほ
し
い 

 
 

 

（
全
国
連
盟
遭
対
部
情
報
） 

【
事
務
局
】 

・9
/
2

三
役
会
議 

・
安
全
登
山
講
演
会
会
場
決
定
西

与
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル 

・
労
山
カ
レ
ン
ダ
ー
申
し
込
み 

第
一
次
締
切
９
月
末 

【
機
関
紙
】1

6
1

号
、
新
聞
記
事

利
用
で
著
作
権
問
題
あ
り
、
許
可

申
請
す
る
も
掲
載
使
用
料
が
発
生

す
る
為
に
許
可
申
請
は
キ
ャ
ン
セ

ル
。
１
Ｐ
紙
面
記
事
内
容
を
変
更

し
て
配
信
予
定
。
（
各
加
盟
団
体

に
送
付
し
た
機
関
紙
そ
の
ま
ま
と

し
、H

P

に
は
内
容
修
正
し
た
機
関

紙
を
掲
載
す
る
。
） 

【
組 

織
】 

・
組
織
活
性
化
の
素
案
を
検
討
中
。 

【
女
性
】
田
部
井
さ
ん
の
講
演
に

８
名
参
加
（
委
員
会
５ 

三
郷
３
） 

【
ハ
イ
キ
ン
グ
】 

・9
/
1
8
-
2
0

全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
リ

ー
ダ
ー
学
校(

湯
檜
曽)

参
加
三
郷

２
名
参
加
予
定 

・9
/
1
 
ﾊ
ｲ
ｷ
ﾝ
ｸ
ﾞ

委
員
会 

【
自
然
保
護
】 

・9
/
1
1

～1
2

第

1
3

回
自
然
保
護

講
座(

塩
見
岳
付
近)

 

・1
1
/
6

～
７
関
東ﾌ

ﾞ
ﾛ
ｯ
ｸ

自
然
保
護

交
流
集
会
（
常
陸
太
田
・
鍋
足
山
）

为
管
茨
城
労
山 

【
海
外
】 

・
大
姑
娘
山
登
山(

三
郷
５
名)

 

・ﾉ
ﾙ
ｳ
ｴ
ｰ

の
山
行
（
三
郷
） 

【
教
育
遭
難
対
策
】 

・1
0
/
2
-
3
 

第1
2

回
全
国
遭
難
対

策
担
当
者
会
議 

２
名
参
加
予
定
。 

【
救
助
隊
】 

・9
/
6

役
員
会
開
催
予
定 

・
埼
玉
労
山
独
自
で
秋
の
救
助
訓

練
行
い
た
い 

【
登
山
学
校
】 

・
第
３
回
「
山
で
の
救
急
法
」 

8
/
7

机
上
：
カ
ル
タ
ス
ホ
ー
ル
・ 

8
/
8

実
技
：
日
和
田
山 

2
6

名 

・
第
４
回
「
地
図
の
読
み
方
」 

9
/
4

机
上
：
カ
ル
タ
ス
ホ
ー
ル
・ 

9
/
5

実
技:

高
水
三
山 

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】 

・H
P

機
関
紙
１
６
１
号1

面
の
文

章
内
容
を
変
更
し
て
掲
載
予
定
。

ア
ク
セ
ス
制
限
を
実
行
中
。 

・
専
門
委
員
会
等
の
報
告
、
県
連

行
事
予
定
等
の
記
事
掲
載
し
た
い
。

担
当
者
の
協
力
を
！ 

【
岩
ネ
ッ
ト
】9

/
1
1
~
1
2

小
川
山

（
参
加
者
選
定
：ﾊ

ｲ
ﾚ
ﾚ
ﾍ
ﾞ
ﾙ

）
８
名

参
加
予
定 

【
沢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】8

/
2
2
 

奥

秩
父
ナ
メ
ラ
沢
（
岩
ネ
ッ
ト
合
同
） 

名
参
加 

 

・9
/
2
5
~
2
6

第
２
回
沢
ネ
ッ
ト
実

施
予
定 

 

【
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
】 

西
部
＝9

/
2

会
議
、1

1
/
2
1
 

交
流

ハ
イ
ク
計
画
。 

南
部
＝8

/
1
9
 9
/
1
6

会
議 

1
0
/
3
0

西
上
州
交
流
ハ
イ
ク
計
画
中
。 

中
部
＝1

1

月 

地
図
読
み
山
行 

＊
議 

題 
 

①
第
５
回
理
事
会
報
告 

・7
/
3
1

～8
/
 

葉
留
日
野
山
荘 

②
安
全
登
山
講
演
会 

「
病
気
に
負
け
な
い
健
康
登
山
」 

 

期
日 

1
1
/
2
8
 
(

日)

午
後 

場
所 

 

西
与
野
コ
ミ
セ
ン 

 

参
加
費 

￥5
0
0
 

 

＊
予
算 

謝
礼 

４
万
円 

＊ 

＊
参
加
数
の
確
認 

＊
パ
ン
フ
作
成
し
配
布
。 

③
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
交
流
会 

・9
/
2
5

～2
6

山
梨
県
清
里 

参
加
者
：
佐
藤
、
矢
崎 

④
そ
の
他 

○
東
京
都
勤
労
者
山
岳
連
盟
・
遭

難
事
故 

状
況
報
告
（
矢
崎
） 

○
労
山
五
十
周
年
記
念
行
事 

田
部
井
淳
子
さ
ん
講
演
会 

 
（
埼
玉
県
連
の
参
加
者
把
握
） 

○
三
役
の
名
刺
作
成
（
担
当
…
小

松
理
事
） 

○
印
刷
機
（
リ
ソ
グ
ラ
フ
）
交
換･

･

埼
玉
労
山
事
務
所
の
印
刷
機
が
古

く
印
刷
に
も
苦
慮
し
て
い
る
現
状

新
体
連
と
連
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第 12 回全国遭難対策 

担当者会議 

 

期日 10 月 2 日(土)13:00~ 

  ～10 月 3 日(日)12:00 

場所 全国連盟事務所 

【基調講演】 

『教育のスタンダード』 

青山千彰関西大学情報学部

教授（労山顧問） 

【基調講義】 

『最近の気象状況・気象異常

について』 

城所邦夫氏(気象予報士) 

＊青山千彰関西大学情報

学部教授（労山顧問） 

＊最近の多発する中高年

を中心とした遭難事故を分

析し教訓とする為、事故原因

や計画書の意義等、原点から

見直します。 

 

 

労山カレンダー申し込み受付中     

１部 1200 円(1000 円) 

 

【編集後記】 暑さも彼岸までと言われるように、ようやく暑さも峠を越して涼しさを取り戻し、山々で

は夏山の装いから秋の草花やススキの銀穂が風にそよぎ、涼しい風に誘われてか見沼田んぼや職場の屋

上でも赤トンボが見られ、初秋の気配が日一日と色濃く感じられます。 

 秋と言えば何といっても味覚の秋！ 果物はとかく暑さの影響で高値が続いた葉野菜やサンマもよ

うやく値頃となり、庶民の味覚として家庭の食卓に復活しそうで、つまみに事欠く酒飲みには吉報です。 

これからがまた秋山のいい季節です！紅葉狩りやキノコ等の味覚狩り、温泉ハィクもいいですね。 

紅葉した山々の中で、焚火を囲みのんびりとキャンプもいいですね……。   （澤） 

 に 

□   第１６２号   ２０１０年  ９月 １４日（水）発行                埼  玉  労  山  （４） 


