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登山が真の健康増進活動となる為には、 

日頃の健康管理が重要 ！ 
 比較的多いとされる循環器・心臓血管系の異常、高血圧や心
臓病等の病気に負けず、安全で健康な登山を続けていく為の

コツと高所登山における身体の適応とトレーニング方法等を学

び、医学的見地からポイントを講義していただきました。 

参加した皆さんからの講演会の感想は好評でした。 

 秋
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
安
全
登
山
講
演
会
が
、
十
一
月
二
八
日
（
日
）

午
後
二
時
か
ら
西
与
野
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
絶
好
の
登
山

日
和
に
も
か
か
わ
ら
ず
七
十
一
名
も
の
参
加
者
で
無
事
に
終
え
る
事
が
出

来
ま
し
た
。 
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今
回
は
、
群
馬
大
学
大
学
院
の

教
授
で
医
師
で
も
あ
る
齋
藤 

繁

先
生
を
迎
え
て
、
「
健
康
増
進
の

為
の
登
山
」
と
題
し
、
医
学
的
見

地
か
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や

す
く
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

先
生
は
医
師
で
手
術
麻
酔
、
ペ

イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
集
中
治
療
医

学
、
高
気
圧
酸
素
治
療
、
緩
和
医

療
等
が
専
門
で
、
教
授
と
し
て
大

学
で
研
究
や
教
鞭
を
と
る
か
た
わ

ら
、
本
人
自
ら
大
学
時
代
か
ら
本

格
的
登
山
に
取
り
組
み
、
日
本
ヒ

マ
ラ
ヤ
協
会
ク
ラ
ウ
ン
峰
登
山
隊

に
参
加
。
そ
の
後
も
群
馬
県
山
岳

連
盟
、
日
本
山
岳
会
、
日
本
ヒ
マ

ラ
ヤ
協
会
の
会
員
と
し
て
国
内
外

で
活
躍
を
し
て
活
動
し
て
お
ら
れ

ま
す
。 

当
日
、
講
演
会
場
が
駅
か
ら
尐

し
遠
く
、
わ
か
り
に
く
い
と
の
心

配
も
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
こ
は
登
山
で
つ
ち
か
わ
れ
た
読

図
と
山
感
で
迷
う
事
な
く
？
、
七

十
一
名
も
の
会
員
達
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

先
生
が
講
演
の
冒
頭
の
挨
拶
で
述

べ
ら
れ
た
よ
う
に
、
本
当
に
登
山

日
和
の
い
い
天
気
に
恵
ま
れ
、
登

山
講
演
会
で
は
天
気
が
良
す
ぎ
る

と
挨
拶
に
苦
慮
し
、
「
あ
い
に
く

天
気
の
い
い
日
に
わ
ざ
わ
ざ
…
」

と
言
わ
ざ
る
得
ま
せ
ん
と
心
境
を

明
か
し
、
会
場
か
ら
失
笑
の
声
が

漏
れ
る
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
講
演
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 
 

講
演
の
内
容
は
、
始
め
に
比
較

的
標
高
の
低
い
山
で
も
起
こ
る
、

心
臓
血
管
系
の
異
常
に
よ
る
遭
難

パ
タ
ー
ン
か
ら
、
高
血
圧
や
心
臓

病
の
病
態
と
登
山
す
る
時
の
注
意

事
項
が
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
医
学

的
に
も
詳
し
く
解
説
さ
れ
、
後
半

で
は
、
人
聞
が
高
所
登
山
や
低
酸

素
環
境
に
ど
の
よ
う
に
適
応
す
る

の
か
に
つ
い
て
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
下
記
の
三
つ
。 

①
高
血
圧
の
予
防
と
治
療
に
際
し

て
は
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要

で
定
期
的
に
適
度
な
運
動
を
行
い
、 

運
動
の
強
さ
も
徐
々
に
上
げ
る
。 

ま
た
飲
ん
で
い
る
薬
を
知
る
事
。 

②
心
臓
病
で
頻
度
の
高
い
虚
血
作

心
疾
患(

狭
心
症
や
心
筊
梗
塞
等)

と
不
整
脈
は
運
動
し
て
は
い
け
な

い
と
い
う
事
で
は
な
く
、
ど
の
程

度
ま
で
な
ら
大
丈
夫
か
を
循
環
器

系
の
専
門
医
し
っ
か
り
と
検
査
を

し
て
か
ら
運
動
を
績
め
る
こ
と
が

必
要
。 

③
高
所
登
山
で
低
圧
低
酸
素
の
環

境
に
適
応
す
る
為
の
反
応
は
心
拍

出
量
増
加
、
過
呼
吸
、
血
色
素
増

加
、
臓
器
代
謝
の
変
化
で
、
こ
れ

ら
の
反
応
を
高
め
る
為
に
は
煩
雑

に
高
所
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
積
む
か
、

高
所
登
山
の
経
験
が
必
要
。 

医
学
的
検
査
デ
ー
タ
も
さ
る
事

な
が
ら
、
リ
ア
ル
な
病
気
の
実
態

を
ス
ラ
イ
ド
で
見
せ
ら
れ
る
と
皆

が
な
る
程
と
納
得
し
、
健
康
管
理

の
大
切
さ
が
再
認
識
さ
せ
ら
れ
、

ま
た
、
途
中
で
は
実
際
に
手
首
で

脈
を
測
っ
た
り
、
手
首
の
動
脈
を

圧
迫
し
て
指
先
の
血
管
系
の
循
環

を
体
験
し
た
り
、
休
憩
し
た
後
に

息
こ
ら
え
時
間
を
測
り
、
後
半
で

は
高
所
登
山
の
適
応
力
の
一
つ
で

あ
る
換
気
量
の
増
加
を
見
る
為
に

過
呼
吸
を
し
た
後
に
再
度
息
こ
ら

え
時
間
を
測
り
、
そ
の
違
い
を
体

験
し
た
り
で
、
本
当
に
飽
き
ず
に 

最
後
ま
で
真
剣
に
ま
た
楽
し
い
講

演
会
と
な
り
ま
し
た
。 

最
後
に
、
質
疑
応
答
が
な
さ
れ
幾

つ
か
あ
り
ま
し
た
が
、
今
登
山
者

の
大
半
を
構
成
す
る
私
達
中
高
年

齢
層
は
、
誰
も
が
何
ら
か
の
病
気

と
付
き
合
い
な
が
ら
登
山
活
動
を

続
け
て
お
り
、
今
後
も
出
来
る
な

ら
ば
健
康
を
維
持
し
、
元
気
に
山

登
り
が
続
け
ら
れ
る
事
を
願
っ
て

い
る
筈
で
あ
り
、
講
師
の
著
書
の 

「
病
気
に
負
け
な
い
健
康
登
山
」

に
あ
る
よ
う
に
、
今
回
は
い
い
講

演
を
聞
く
事
が
出
来
た
と
思
い
ま

す
。
講
演
会
に
参
加
し
た
皆
さ
ん

の
感
想
も
好
評
で
、
同
じ
思
い
の

方
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

          

尚
、
今
回
の
講
演
会
の
模
様
は
、

先
生
の
ご
厚
意
に
よ
り
録
画
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
後
日
、

各
会
に
配
信
予
定
で
す
。 
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埼玉県勤労者山岳連盟・安全登山講演会 

「健康増進のための登山」 
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麻酔神経科学部門 

         教授・医師 齋藤 繁先生 
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埼玉県勤労者山岳連盟  ハイキング委員会  主催 

膝痛改善の為の歩行技術講習と紅葉バスハイキング！ 

       期 日    11月３日（文化の日） 

場 所    赤城・荒山高原～鍋割山（１，３３２ｍ） 

          参加者    所沢 HC(５) 三郷山の会（3） わらび山の会（１） あすなろ（1） 新座山の会（2） 北本山の会（３） 

      ハイジアルペン(5) 上里山の会（１） 太田ハイク（1） 芝ハイク（2）        合計  24名 

 

     

     

今
回
、
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会
で
は
膝
痛
で
悩
ん
で
い
る
会
員
の
為
に
、 

｢

歩
き
方
で
膝
痛
を
改
善
し
よ
う
！｣

と
、
歩
き
方
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り 

尐
し
で
も
膝
痛
が
緩
和
で
き
る
た
め
の
歩
行
技
術
の
講
習
を
兼
ね
て
、
紅
葉 

の
赤
城
・
鍋
割
山
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行
な
い
ま
し
た
。 

  

 

 

 

 

 
 

【 

参
加
記 

】 

 

埼
玉
労
山
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

主
催
の
歩
行
技
術
講
習
と
紅
葉
ハ

イ
キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た
。 

中
型
バ
ス
一
杯
の
参
加
で
、
み
か

ん
が
配
ら
れ
た
り
と
、
和
気
あ
い

あ
い
の
雰
囲
気
、
資
料
も
地
図
や

膝
通
を
改
善
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
仕
方
か
ら
歌
集
ま
で
、
丁
寧
な

解
説
資
料
等
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

登
山
口
で
は
、
日
本
登
山
医
学

会
会
員
で
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
上

里
の
矢
崎
辰
雄
氏
の
歩
き
方
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
人
間
五
十
歳
を
過
ぎ
る
と
、
賞

味
期
限
が
切
れ
て
体
力
も
下
り
坂
、

膝
、
腰
と
あ
ち
こ
ち
故
障
が
で
て

き
ま
す
。
自
分
の
努
力
で
、
自
分

の
体
力
や
健
康
は
守
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
」
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と

登
山
の
違
い
の
説
明
が
あ
り
、
ゆ

っ
く
り
と
歩
き
始
め
ま
し
た
。 

 

途
中
平
地
で
は
、
「
爪
先
だ
け

で
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
歩
い

た
り
、
荒
山
高
原
で
は
、
歩
き
方

の
再
確
認
等
を
し
て
頂
上
に
向
か

い
ま
し
た
。 

鍋
割
山
へ
の
尾
根
か
ら
は
素
晴

し
い
三
六
〇
度
の
展
望
、
赤
城
の

山
々
か
ら
浅
間
山
・
谷
川
岳
方
面

と
し
ば
し
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。 頂

上
で
は
、
下
山
の
歩
き
方
の

説
明
が
あ
り
、
階
段
を
使
っ
て
、

一
人

ひ
と

り
の

下
山

の
足

運
び

を
チ

ェ
ッ

ク
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
叉
荒
山
高

原
で
は
、
膝
の
テ
ー
ピ
ン
グ
の
実

演
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

姫
百
合
駐
車
場
で
は
、
家
庭
で

出
来
る
膝
痛
を
改
善
す
る
運
動
の

説
明
が
あ
り
整
理
体
操
を
行
い
出

発
、
富
士
見
の
湯
で
汗
を
流
し
ま

し
た
。
帰
り
の
バ
ス
で
は
、
ビ
ー

ル
や
お
つ
ま
み
も
配
ら
れ
て
、
山

の
歌
を
歌
い
な
が
和
や
か
な
雰
囲

気
で
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。 

好
天
に
恵
ま
れ
、
盛
り
は
過
ぎ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
赤
や
黄

色
が
残
っ
て
い
て
、
紅
葉
を
楽
し

む
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。 

北
本
山
の
会 

武
藤 

紀
子 

              

     

第
６
回
岩
ネ
ッ
ト
報
告 

月
日
：
十
一
月
十
六
日
（
日
） 

場
所
：
日
和
田
ゲ
レ
ン
デ 

天
候
：
快
晴 

 

何
年
ぶ
り
か
忘
れ
て
し
ま
っ
た

ほ
ど
久
し
振
り
の
日
和
田
山
の
岩

ト
レ
、
ギ
ャ
ル
と
共
に
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
参
加
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
女
岩
の
基
部
で
軽
部
コ

ー
チ
か
ら
ロ
ー
プ
の
結
び
方
等
の

レ
ク
チ
ャ
ー
。
ハ
ー
ネ
ス
へ
の
連

結
で
さ
っ
そ
く
ダ
メ
出
し
。
「
解

答
を
先
に
言
う
の
は
簡
単
だ
か

ら
」
と
、
生
徒
四
人
で
頭
を
捻
っ

て
考
え
ま
す
が
ウ
ー
ン
と
う
な
っ

て
手
が
止
ま
り
ま
す
。
い
か
に
い

い
加
減
に
覚
え
て
い
た
か
、
早
速

反
省
で
す
。 

 

次
い
で
女
岩
の
上
部
に
上
が
っ

て
支
点
の
取
り
方
。
日
和
田
山
の

ボ
ル
ト
や
ハ
ー
ケ
ン
が
古
く
て
信

用
で
き
な
い
、
整
備
が
必
要･

･
･

と
。
落
ち
た
時
の
ダ
メ
ー
ジ
を
最

大
限
避
け
る
た
め
に
シ
ュ
リ
ン
ゲ

を
ど
う
掛
け
る
か･

･
･

一
つ
一
つ

的
確
に
具
体
的
な
講
義
は
目
か
ら

う
ろ
こ
の
連
続
で
し
た
。 

 

さ
あ
岩
登
り
に
ト
ラ
イ
。
で
も

そ
の
前
に
確
保
の
仕
方
を
学
び
ま

す
。
今
ま
で
は
確
保
な
ん
て
私
に

は
出
来
な
い
と
大
先
輩
ば
か
り
に

頼
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
手
順
の

説
明
を
受
け
て
す
ぐ
に
実
践
で
す
。

１
、
２
、
３
、
４
、
５
と
口
で
呪

文
を
唱
え
る
よ
う
に
操
作
す
る
け

れ
ど
、
口
と
手
が
バ
ラ
バ
ラ
で
ザ

イ
ル
操
作
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な

い
の
で
す
。 

よ
う
や
く
形
に
な
っ
た
の
を
見

届
け
て
か
ら
軽
部
コ
ー
チ
が
楽
々

と
上
が
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
そ
の
姿

を
見
な
が
ら
必
死
に
ザ
イ
ル
を
手

繰
っ
て
も
す
ぐ
に
ザ
イ
ル
が
弛
ん

で
し
ま
い
、
も
う
無
我
夢
中
で
す
。

そ
し
て
ザ
イ
ル
の
重
い
こ
と
！
ザ

イ
ル
に
懸
か
っ
た
重
さ
は
人
の
命

の
重
さ･

･
･

真
剣
に
な
ら
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
に
大
変
な
の

だ
と
初
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

続
い
て
私
た
ち
の
番
。
上
る
人
、

確
保
す
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
四
人
で

分
担
で
す
。
「
つ
か
む
と
こ
ろ
が

な
い
」
「
ど
こ
に
足
を
お
け
ば
い

い
の
」
と
黄
色
い
悲
鳴
が
あ
が
っ

て
も
、
軽
部
コ
ー
チ
は
涼
し
い
顔

で
「
自
分
で
考
え
て
好
き
に
上
っ

て
！
」
。 

午
後
は
男
岩
に
移
動
し
て
練
習
。

県
連
の
ベ
テ
ラ
ン
も
頑
張
っ
て
ま

す
。
ル
ー
ト
を
変
え
て
三
本
ず
つ

ト
ラ
イ
し
て
本
日
の
岩
ト
レ
は
終

了
し
ま
し
た
。 

穏
や
か
な
日
和
に
恵
ま
れ
て
岩

の
感
触
を
味
わ
い
、
そ
し
て
学
び
、

楽
し
み
、
充
実
し
た
岩
ト
レ
で
し

た
。
腰
痛
を
お
し
て
熱
心
に
指
導

し
て
下
さ
っ
た
軽
部
コ
ー
チ
に
感

謝
で
す
。 

杉
江
由
美
子(

新
座
山
の
会)

 

    

 

 

 

北本山の会 ＨＰより抜粋… 
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 登山学校 第６回 

天気の見方 
 

 

「天
気
の
見
方
」を
終
え
て 

 

一
月
六
日
（
土
） 

机
上
講
座
の
午
前
中
は
小
松
講

師
の
天
気
の
基
礎
と
観
天
望
気
。 

こ
の
講
座
は
今
ま
で
の
中
で
一
番

ハ
イ
テ
ク
を
駆
使
し
て
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
に
よ
る
す
ば
ら
し
い
プ
レ

ゼ
ン
で
し
た
。
カ
ラ
ー
の
テ
キ
ス

ト
も
含
め
て
、
と
て
も
分
か
り
易

い
構
成
で
、
よ
く
理
解
で
き
ま
し

た
。
こ
の
講
座
で
大
分
視
野
が
開

け
、
空
を
見
上
げ
て
雲
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
読
む
楽
し
さ
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
時
に
奥

の
深
い
分
野
で
あ
り
、
一
朝
一
夕

で
マ
ス
タ
ー
で
き
る
代
物
で
な
い

と
分
か
り
ま
し
た
。 

観
天
望
気
と
は
風
や
雲
を
観
察

し
て
、
経
験
を
も
と
に
天
気
を
予

想
す
る
と
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
は
興
味
を
も
っ
て
、
一
年
間

継
続
し
て
気
象
通
報
を
聞
い
た
り

天
気
図
を
読
ん
で
、
風
と
雲
を
観

察
し
た
ら
、
す
こ
し
だ
け
天
気
を

予
想
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

雲
と
は
、
空
気
中
の
水
分
が
凝

結
し
て
、
微
細
な
水
滴
や
氷
晶
の

群
れ
と
な
り
、
空
中
に
う
か
ん
で

い
る
も
の
で
、
高
度
や
形
状
に
よ

っ
て
種
類
を
分
け
る
と
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
が
十
種
雲
形
あ
る
と
い

う
の
で
す
。
こ
れ
は
国
際
的
に
き

め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
際
使
う
漢

字
は
、
巻
、
高
、
層
、
積
＊
乱
で
、

こ
の
五
つ
の
漢
字
を
組
み
会
わ
せ

て
、
雲
の
名
前
を
作
る
そ
う
で
、

ま
る
で
雲
を
掴
む
よ
う
な
話
で
す
。 

天
気
図
も
い
つ
も
目
に
す
る
地

上
天
気
図
だ
け
で
な
く
、
高
度
何

千
メ
ー
ト
ル
の
高
層
天
気
図
も
あ

っ
て
、
そ
れ
ら
が
分
か
っ
て
く
る

と
大
雪
や
雷
雤
の
可
能
性
の
予
想

も
で
き
る
と
か
。
ジ
ェ
ッ
ト
気
流

の
影
響
で
、
日
本
の
天
気
は
西
か

ら
変
わ
り
、
だ
い
た
い
、
中
国
の

上
海
の
お
天
気
が
二
日
後
の
日
本

の
お
天
気
に
な
る
と
か
。
興
味
深

い
お
話
で
し
た
。 

机
上
講
座
の
午
後
か
ら
は
徳
重

講
師
の
春
夏
秋
冬
の
天
気
の
主
な

特
徴
の
お
話
で
し
た
。
三
種
類
の

低
気
圧
の
で
き
方
、
特
徴
も
詳
し

く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

日
本
は
四
季
が
は
っ
き
り
し
て

い
て
、
そ
の
季
節
毎
に
花
曇
り
と

か
、
菜
種
梅
雤
と
か
、
春
一
番
と

か
、
天
気
か
ら
く
る
美
し
い
日
本

語
が
あ
り
ま
す
。
山
に
も
美
し
い

四
季
が
あ
っ
て
、
そ
の
美
し
い

山
々
に
登
り
、
山
の
学
校
で
知
識

を
深
め
ら
れ
る
こ
と
を
と
て
も
幸

せ
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。
講
師
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 十

一
月
七
日
（
日
） 

天
気
の
見
方 

実
技
講
座
。 

石
尊
山
頂
上
の
お
天
気
は
快
晴
。

す
す
き
が
茂
っ
て
お
り
、3

6
0

度

の
見
晴
し
。
八
ヶ
岳
や
荒
船
山
、

白
く
雪
を
冠
っ
た
北
ア
ル
プ
ス
、

槍
ヶ
岳
も
み
え
ま
し
た
。 

浅
間
山
か
ら
四
㎞
離
れ
た
石
尊

山
か
ら
見
る
浅
間
山
は
薄
い
噴
煙

を
あ
げ
な
が
ら
、
真
っ
青
な
空
に
、

威
風
堂
々
と
鎮
座
し
て
お
り
ま
し

た
。 バ

ス
で
帰
途
、
渋
滞
の
た
め
北

浦
和
に
は
夜
遅
く
の
到
着
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
帰
り
の
バ

ス
の
な
か
で
は
、D

V
D

に
よ
る
、

天
気
の
見
方
の
学
習
も
あ
り
ま
し

た
。 

三
郷
山
の
会
、 

山
口
け
い
子 

記 

 

           

「石
尊
山
へ
行
き
ま
し
た
。
」 

 

登
山
学
校
の
十
一
月
の
テ
ー
マ

は
天
気
の
見
方
で
す
。 

前
日
の
机
上
講
義
の
実
践
の
為
に
、

十
一
月
七
日
（
日
）
浅
間
山
の
す

ぐ
南
に
あ
る
標
高1

6
6
7
.
4

ｍ
の
こ

じ
ん
ま
り
し
た
石
尊
山
に
バ
ス
で

行
き
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
の
は
受
講
生
二
十

四
人
、
講
師
・
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
十
人
の
計
三
十
四
人
で
す
。 

今
年
度
初
め
て
の
バ
ス
利
用
で
、

集
合
は
北
浦
和6

:
3
0
 

私
は
千
葉
・
幕
張
か
ら
な
の
で
朝

４
時
半
に
家
を
出
て
、
何
と
か
集

合
時
間
に
間
に
合
い
ま
し
た
。 

バ
ス
は
定
員
六
十
人
の
と
こ
ろ

三
十
四
人
で
ゆ
っ
た
り
サ
イ
ズ
。 

北
浦
和
駅6

:
5
0

に
出
発
し
て
、
途

中
東
武
東
上
線
柳
瀬
川
駅
に
寄
り
、

所
沢

I
C

に
入
っ
た
の
が

7
:
2
0

。

碓
氷
軽
井
沢

I
C

を
降
り
た
の
が

9
:
0
0

ち
ょ
う
ど
。9:

2
0

に
追
分
宿

ト
ラ
ッ
ク
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
着
き
一

安
心
。 

バ
ス
を
降
り
た
ら
ひ
ん
や
り
し

た
空
気
。
早
速
空
を
見
上
げ
雲
を

確
認
。
徳
重
、
小
松
の
両
講
師
か

ら
今
日
の
天
気
を
予
想
し
て
頂
き

ま
し
た
。 

駒
崎
さ
ん
の
指
導
の
も
と
準
備

体
操
。
そ
の
後
、
各
自
出
発
準
備

を
整
え9

:
4
5

に
班
毎
（
四
班
）
に

順
次
出
発
。 

堀
辰
雄
文
学
記
念
館
を
通
り
過

ぎ
、
お
土
産
屋
を
右
折
し
登
山
道

入
口
に
着
い
た
の
が

1
0
:
1
0

。
衣

類
調
整
等
を
し
て

1
0
:
2
0

に
い
ざ

出
発
。 

足
下
は
落
ち
葉
で
い
っ
ぱ
い
も

そ
の
落
ち
葉
の
下
に
は
石
こ
ろ
が

い
っ
ぱ
い
。
注
意
し
て
歩
か
な
い

と
転
ぶ
か
も
知
れ
な
い
な
と
思
い

な
が
ら
結
構
慎
重
に
歩
き
ま
し
た
。 

 

途
中
滝
あ
り
、
池
あ
り
で
自
分

自
身
ほ
と
ん
ど
お
天
気
の
こ
と
は

忘
れ
て
登
っ
て
い
ま
し
た
。 

頂
上
ま
で
あ
と
十
分
と
い
う
浅
間

山
分
岐
で
お
昼
（1

2
:
5
0
-
1
3
:
3
5

）

を
摂
る
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
か
ら

の
浅
間
山
も
す
ば
ら
し
か
っ
た
で

す
。
写
真
は
十
枚
以
上
撮
り
ま
し

た
。 石

尊
山
頂
上
に
は

1
3
:
4
5

に
到

着
。
三
百
六
十
度
見
晴
ら
し
良
く

ち
ょ
っ
と
感
動
で
し
た
。 

浅
間
山
も
迫
っ
て
く
る
よ
う
な
迫

力
が
あ
り
満
足
で
す
。 

頂
上
を

1
4
:
0
0

に
後
に
同
じ
ル

ー
ト
を
下
り
、
登
山
道
入
口
に

1
5
:
5
0

に
降
り
て
き
ま
し
た
。
お

土
産
尐
し
買
っ
て
、
ト
ラ
ッ
ク
タ

ー
ミ
ナ
ル
に
着
い
た
の
が1

6
:
1
0
 

整
理
体
操
を
し
て

1
6
:
3
0

に
帰
り

の
バ
ス
に
乗
り
、
北
浦
和
に
到
着

は2
1
:
3
0

で
し
た
。 

帰
り
の
バ
ス
は
五
時
間
か
か
り

ま
し
た
が
、
歌
を
歌
っ
た
り
感
想

を
一
人
一
人
述
べ
た
り
と
楽
し
い

車
内
で
し
た
。 

 

今
回
は
「
天
気
の
見
方
」
が
テ

ー
マ
な
の
で
、
し
っ
か
り
雲
の
名

前
・
動
き
な
ど
を
覚
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
自
分

自
身
の
勉
強
不
足
を
痛
感
し
ま
し

た
。
今
度
山
に
登
る
と
き
は
そ
れ

な
り
の
知
識
を
蓄
え
て
登
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
受

講
生
の
皆
さ
ん
と
企
画
運
営
を
し

て
頂
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に

感
謝
感
謝
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

登
山
学
校
十
五
期
生 

 
 

 
 

小
川
正
憲 

記 
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期 

日 

１
１
月
１
４
日
（
日
） 

場 

所 

上
州
・
岩
櫃
山(

8
0
3
m
)
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

～
観
音
山(

5
3
0
m
)
 

参
加
者 

３
団
体 

２
４
名 

 
 

岩
櫃
山
は
吾
妻
八
景
の
一
つ
で
、

武
田
三
大
名
城
と
し
て
名
高
い

「
岩
櫃
城
」
の
本
丸
跡
も
あ
り
、

郷
原
か
ら
の
密
岩
通
り
か
ら
見
る

絶
壁
や
岩
峰
に
映
え
る
紅
葉
が
み

ご
と
で
し
た
。
ま
た
、
山
頂
部
の

岩
稜
に
か
か
る
鎖
場
と
ハ
シ
ゴ
等 

ス
リ
ル
を
楽
し
み
、
岩
櫃
温
泉

で
の
交
流
も
楽
し
い
山
行
と
な

り
ま
し
た
。 

【
参
加
記
】 

 

予
定
ど
お
り
岩
櫃
山
を
め
ざ
し

て
出
発
。
６
月
の
合
同
ク
リ
ー
ン

ハ
イ
ク
以
来
の
再
会
で
し
た
。
道

中
は
順
調
で
、
郷
原
で
下
車
し
歩

き
始
め
ま
し
た
。 

 
 

蜜
岩
通
り
か
ら
見
上
げ
る
岩
櫃

山
の
岩
壁
や
岩
峰
の
迫
力
に
は
圧

倒
さ
れ
そ
う
で
し
た
。 

蜜
岩
登
山
口
か
ら
名
残
紅
葉
の

樹
林
帯
を
急
登
し
、
尾
根
鞍
部
に

出
れ
ば
、
い
よ
い
よ
天
狗
の
懸
け

橋
の
ナ
イ
フ
リ
ッ
ジ
か
ら
急
傾
斜

の
岩
場
・
鎖
場
・
鉄
梯
子
等
難
関

続
き
で
、
や
が
て
山
頂
に
到
着
。 

各
ポ
イ
ン
ト
か
ら
の
眺
望
は
美
し

い
紅
葉
と
あ
い
ま
っ
て
見
事
で
、

特
に
頂
上
は
４
～
５
人
程
度
の
広

さ
で
し
た
が
、
吾
妻
の
山
々
と
浅

間
山
～
赤
城
・
榛
名
、
そ
し
て
草

津
方
面
の
３
６
０
度
の
大
パ
ノ
ラ 

マ
が
…
。
街
な
み
・
山
な
み
・
紅

葉
等
の
眺
望
は
日
和
に
も
恵
ま
れ

て
最
高
で
し
た
。
限
り
な
く
澄
み

き
っ
た
空
気
も
お
い
し
い
。 

下
山
は
天
狗
の
蹴
上
げ
岩
等
を

経
由
し
て
岩
櫃
城
の
本
丸
跡
へ
、

こ
こ
で
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。 

城
跡
は
結
構
な
広
場
で
史
跡
の

紹
介
等
に
も
触
れ
、
遠
い
昔
に
思

い
を
馳
せ
た
次
第
で
す
。 

更
に
平
沢
登
山
口
を
経
て
豪
快

に
流
れ
落
ち
る
不
動
滝
、
そ
れ
か

ら
観
音
像
の
石
仏
が
祀
ら
れ
て
い

る
観
音
山
を
往
復
し
ま
し
た
。 

最
後
に
は
岩
櫃
城
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
立
派
な
建
物
「
く
つ
ろ
ぎ
の

館
」
で
今
日
の
思
い
出
に
浸
り
な

が
ら
の
ん
び
り
と
入
浴
し
た
。 

正
直
、
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
？
と
の

思
い
で
し
た
が
、
お
か
げ
様
で
無

事
に
下
山
出
来
て
と
て
も
楽
し
い

山
行
と
な
り
ま
し
た
。 

帰
路
の
バ
ス
の
中
は
飲
み
物
が

加
わ
る
程
に
山
の
歌
と
山
談
義
に

花
が
咲
き
、
最
高
の
盛
り
上
が
り

と
な
り
ま
し
た
。 

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

（
三
郷
山
の
会 

小
武
海
） 

             

                                        

    

期 

日 

１
１
月
２
１
日
（
日
） 

場 

所 

比
企
・
堂
平
山(

8
7
6
m
)
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

参
加
者 

８
団
体 

６
２
名 

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
交
流
ハ
イ
ク

が
、
堂
平
山
を
中
心
に
行
わ
れ
、

全
体
集
会
が
、
堂
平
天
文
台
の
あ

る
『
星
と
緑
の
創
造
セ
ン
タ
ー
』

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
す
ば
ら
し

い
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴
奏
で
、
数
々

の
山
の
歌
を
合
唱
し
ま
し
た
‥
。 

各
会
の
活
動
状
況
な
ど
の
発
表
が

あ
り
、
各
会
と
も
、
新
入
会
員
が

尐
な
く
、
結
果
と
し
て
会
員
の
平

均
年
齢
の
上
昇
が
悩
み
と
い
う
ご

意
見
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

【
参
加
記
】 

晴
天
に
恵
ま
れ
、
西
部
ブ
ロ
ッ
ク

各
山
の
会
は
、
朝

8

時
に
小
川
町

駅
に
集
合
し
貸
切
バ
ス
に
乗
る
。

貸
切
で
も
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
詰
め
で

し
た
が
誰
に
遠
慮
も
な
い
の
で
ワ

イ
ワ
イ
話
し
て
い
る
う
ち
に
白
石

車
庫
に
着
き
ま
し
た
。
幹
事
や
大

鍋
食
事
担
当
の
皆
さ
ん
は
マ
イ
カ

ー
で
食
材
や
道
具
を
乗
せ
会
場
ま

で
先
行
し
ま
し
た
。 

白
石
車
庫
か
ら
各
山
の
会
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
で
１
２
時
ま
で

に
堂
平
山
の
キ
ャ
ン
プ
場
に
向
か

い
ま
し
た
。
ど
の
会
も
遅
れ
る
こ

と
な
く
会
場
に
到
着
。
予
定
通
り

１
２
時
に
大
鍋
交
流
会
は
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
会
場
は
、
全
員
が

車
座
に
な
れ
る
程
の
立
派
な
林
業

研
修
所
の
ホ
ー
ル
。 

具
材
は
各
会
が
持
ち
寄
り
豊
富
、

特
に
肉
は
サ
イ
ボ
ク
の
豚
肉
で
美

味
し
さ
は
格
別
。
次
々
に
各
自
持

参
の
器
に
盛
ら
れ
、
お
腹
に
収
ま

っ
て
い
き
ま
し
た
。 

食
事
も
一
段
落
し
た
所
で
、
各
会

の
代
表
が
自
己
紹
介
と
会
の
人

数
・
男
女
比
・
平
均
年
齢
・
最
近

の
新
人
加
入
数
や
会
の
抱
え
る
問

題
点
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。
大

体
ど
の
会
も
同
じ
よ
う
な
状
況
で
、

平
均
年
齢
は
６
０
歳
以
上
、
新
人

募
集
は
地
元
市
町
村
の
広
報
や
Ｈ

Ｐ
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
加
入
者

は
い
ず
れ
も
高
年
齢
者
が
多
い
よ

う
で
し
た
。
２
時
間
近
く
続
い
た

交
流
会
は
、
山
行
で
は
ア
ル
コ
ー

ル
禁
止
の
会
が
多
い
中
で
、
こ
の

日
は
、
特
別
に
あ
る
程
度
は
解
禁

に
し
た
た
め
か
会
話
が
弾
み
、
お

互
い
の
会
の
実
情
が
分
か
り
、
参

考
に
な
っ
た
発
言
も
あ
っ
て
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
幹
事
及
び
食
事
坦
当
の

皆
さ
ん
ご
苦
労
様
で
し
た
。
大
変

好
評
で
し
た
。 

新
座
山
の
会 

加
納 

隆
夫 

 

    

   

        

    

期 

日 

１
１
月
２
１
日
（
日
） 

場 

所 

秩
父
大
持
山
西
尾
根 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

参
加
者 

４
団
体 

８
名 

行
程
：
浦
山
大
日
堂9

：00

発 

西

尾
根
経
由
大
持
山
着1

2

：1
5
 

昼

食
後
同
発1

2

：4
5
 

鳥
首
峠
経
由

（
途
中
地
図
を
広
げ
て
山
座
同

定
）
浦
山
大
日
堂
着1

6

：0
0
 

【
感
想
】 

車
を
利
用
、
車
は
大
日
堂
の
そ

ば
に
お
け
ま
し
た
。
登
り
口
は
民

家
の
入
り
口
み
た
い
な
と
こ
ろ
に

あ
り
、
八
木
原
さ
ん
が
見
つ
け
ま

し
た
。 

西
尾
根
の
上
部
は
紅
葉
が
終
わ

り
、
落
葉
し
て
し
て
い
ま
し
た
。

他
の
パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
会
い
ま
せ

ん
が
、
踏
み
跡
は
付
い
て
い
ま
し

た
。
か
な
り
の
急
登
で
す
。 

下
り
の
コ
ー
ス
で
は
人

に
会
い
ま
し
た
。
大
日
堂
周

辺
は
紅
葉
が
き
れ
い
で
し

た
。
地
図
は
皆
さ
ん
良
く
広

げ
、
コ
ン
パ
ス
も
利
用
し
ま

し
た
。 
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南
部
ブ
ロ
ッ
ク 

 

岩
櫃
山
交
流
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ 

  

西
部
ブ
ロ
ッ
ク 

 

親
睦
深
ま
っ
た
交
流
ハ
イ
ク 

 

中
部
ブ
ロ
ッ
ク 

 
 

読
図
交
流
山
行 

 

  



第１６５号    ２０１０年１２月１５日（水）発行          埼 玉 労 山       （ 1 ）   

 

加
盟
団
体
の
動
き 

 
 

 

西
部
ブ
ロ
ッ
ク 

 

埜
歩
歩
富
士
見
山
の
会 

 

安全教育担当者会議と 

第２回評議会のお知らせ 

期日…23 年 1 月 23 日(日） 

午前９時～安全教育担当者会議 

午後１時～第２回評議会 

場所…高鼻コミセン 

＊担当者ならび評議員の方は 

 忘れないで参加をお願いします。 

 

 

機関紙委員会よりお願い 

県連機関紙へ各会の冬山計画や報告、記録等

をお寄せ下さい。また、ブロック活動や各委

員会活動、登山学校、加盟団体の紹介等も同

時に募集しています。 

（500～1000 字以内、写真２～３枚添付で！）          

来月号…新年挨拶、冬山報告、登山学校、他

加盟団体の紹介等を予定。 

 

 

 

救
助
隊
の
活
動
の
中
か
ら 

私
達
、
埜
歩
歩
富
士
見
山
の
会

は
『
楽
し
く
安
全
な
山
登
り
と
自

然
を
守
る
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。 

 

創
立
は
１
９
９
０
年
４
月
。「
ヤ

ッ
ホ
ホ
」
と
い
う
山
で
の
こ
だ
ま

か
ら
連
想
し
て
名
前
を
付
け
ま
し

た
。
原
野
の
野
の
旧
字
「
埜
」
と

原
野
高
原
を
楽
し
く
歩
く
と
い
う

こ
と
で
「
歩
」
「
歩
」
と
つ
け
た

も
の
で
す
。 

活
動
と
し
て
２
０
０
９
年
度
は
２

２
回
の
会
山
行
を
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

７
月
１
８
～
１
９
日
に
絶
好
の

天
気
の
中
、
高
峰
高
原
で
、
埜
歩

歩
富
士
見
山
の
会
・
会
創
立
２
０

周
年
記
念
山
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

初
日
は
池
ノ
平
湿
原
を
２
班
に
分

か
れ
て
全
員
で
楽
し
み
２
日
目
は

高
峰
山
、
水
ノ
塔
山
～
篭
ノ
登
山
、

烏
帽
子
山
～
湯
ノ
丸
山
の
３
コ
ー

ス
に
分
か
れ
て
楽
し
ん
で
き
ま
し

た
。 

久
し
ぶ
り
に
２
０
名
の
大
型
山
行

と
な
り
、
大
賑
わ
い
の
記
念
山
行

で
２
０
周
年
を
祝
う
事
が
出
来
ま

し
た
。 

 

猛
暑
日
の
埼
玉
と
は
違
っ
て
爽

や
か
な
高
原
で
は
、
沢
山
の
花
と
、

大
展
望
に
迎
え
て
頂
き
、
参
加
者

は
大
満
足
で
し
た
。 

 

２
日
目
に
は
ど
の
コ
ー
ス
か
ら

も
富
士
山
の
雄
姿
と
遠
く
北
ア
ル

プ
ス
の
槍
の
穂
先
も
拝
む
事
が
出

来
る
ほ
ど
。 

 

記
念
祭
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
も
入

っ
て
、
歌
あ
り
、
ゲ
ー
ム
有
り
で

大
盛
り
上
が
り
。
４
０
～
７
２
歳

の
老
若
男
女
参
加
者
が
分
け
隔
て

な
く
喜
べ
た
記
念
山
行
に
な
り
ま

し
た
。 

 

ま
た
、
２
０
周
年
記
念
に
あ
た

っ
て
作
ら
れ
た
記
念
品
（
ス
タ
ッ

フ
バ
ッ
グ
の
イ
ラ
ス
ト
は
シ
ャ
ツ

に
埜
の
字
も
入
っ
た
可
愛
い
テ
ル

テ
ル
坊
主
）
も
同
時
に
配
ら
れ
ま

し
た
。 

 

現
在
、
２
０
周
年
記
念
誌
も
制

作
中
で
来
春
ま
で
に
は
発
行
の
予

定
で
す
。 

 

活
動
拠
点
に
あ
た
る
鶴
瀬
公
民

館
で
は
公
民
館
祭
り
に
参
加
（
主

に
山
の
風
景
写
真
陳
列
や
会
山
行

を
映
し
た
ス
ラ
イ
ド
上
映
等
）
、

ま
た
、
青
年
学
級
交
流
（
心
身
障

害
者
達
）
に
も
参
加
し
て
ハ
イ
キ

ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト
等
も
行
っ
て
い

ま
す
。 

 

例
会
は
毎
月
第
３
水
曜
日
に
行

い
、
ス
ラ
イ
ド
上
映
や
学
習
会
も

し
て
い
ま
す
。
会
報
も
毎
月
発
行

し
て
い
ま
す
。 

 

現
在
会
員
数
は
２
９
名
。
高
尾

山
～
ヒ
マ
ラ
ヤ
ま
で
、
ハ
イ
キ
ン

グ
か
ら
上
級
登
山
ま
で
の
幅
広
い

ジ
ャ
ン
ル
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

                  

岩
場
の
搬
出
訓
練
（
実
技
）

期
日 

１
１
月
１
４
日
（
日
） 

場
所 

佐
野
・
唐
沢
山 

ガ
ン
メ
タ
ル
・
グ
レ
ー
ロ
ッ
ク
ガ

ー
デ
ン 

参
加
者 

１
０
名 

徳
重
、
尾
手
、
駒
崎
、
谷
脇
水
谷
、

安
田
、
長
谷
川
、 

佐
々
木
、
冨
田
、
若
木 

内
容 

ハ
ー
ケ
ン
の
種
類
（
鋼
材
）（
形
）
、

ハ
ー
ケ
ン
の
打
ち
込
み
、
打
ち
込

む
場
所
、
強
度
検
証
「
深
く
打
ち

込
め
た
時
」
「
打
ち
込
め
な
い
場

合
」「
ス
リ
ン
グ
の
掛
け
方
」
等
、

他 

事
務
局
長 

若
木 

由
和 

【
搬
出
訓
練
に
参
加
し
て
】 

連
帯
意
識
の
確
立
を
高
め
る
と

共
に
、
岩
場
で
の
技
術
向
上
に
欠

か
す
事
の
出
来
な
い
救
助
隊
の
訓

練
。
労
山
会
員
の
御
協
力
の
も
と
、

１
０
月
２
５
日
（
月
）
机
上
学
習

に
続
き
、
１
１
月
１
４
日
（
日
）

岩
場
で
の
実
践
訓
練
を
し
た
。 

 

道
の
駅
「
ど
ま
ん
な
か
田
沼
」

に
８
時
３
０
分
に
総
員
集
合
、
紅

葉
の
秋
空
の
も
と
、
佐
野
唐
沢
山

ガ
ン
メ
タ
ル
グ
レ
ー
ロ
ッ
ク
ガ
ー

デ
ン
の
岩
場
の
高
さ
約
３
０
ｍ
、

広
角
８
５
～
９
０°

位
の
斜
面
、

変
化
に
富
ん
だ
岩
場
で
の
実
践
で

あ
る
。 

９
時
３
０
分
に
訓
練
開
始
。
徳

重
隊
長
、
若
木
事
務
局
長
他
、
谷

脇
、
長
谷
川
女
性
隊
員
の
参
加
で

総
員
１
０
名
の
編
成
で
緊
張
と
不

安
の
高
ま
る
中
、
隊
長
の
挨
拶
で

「
ケ
ガ
の
な
い
よ
う
に
」
と
訓
辞

が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

２
ヶ
所
の
岩
場
ル
ー
ト
か
ら
支
点

を
取
り
、
交
互
に
セ
ル
フ
ビ
レ
ー

を
取
り
確
保
し
な
が
ら
岩
登
り
開

始
。
初
め
て
の
場
所
で
ホ
ー
ル
ド

を
探
す
の
が
難
し
く
手
間
取
っ
た

所
も
あ
り
ま
し
た
が
、
全
員
無
事

達
成
す
る
事
が
で
き
て
ホ
ッ
と
致

し
ま
し
た
。 

昼
食
後
は
、
い
よ
い
よ
本
日
の

メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る
ハ
ー
ケ
ン
、

ハ
ン
マ
ー
に
よ
る
支
点
工
作
。
懸

垂
下
降
用
ザ
イ
ル
と
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
ザ
イ
ル
、
仮
固
定
の
時
に
使
用

す
る
ザ
イ
ル
３
本
で
支
点
を
確
保

し
、
１
人
づ
つ
順
番
に
下
降
。
岩

場
の
中
間
で
仮
固
定
、
加
重
を
か

け
て
の
安
全
確
認
。 

 

続
い
て
ハ
ー
ケ
ン
、
ハ
ン
マ
ー

で
岩
の
割
れ
目
に
ハ
ー
ケ
ン
の
あ

ご
ま
で
し
っ
か
り
打
ち
込
み
、
ザ

イ
ル
に
ブ
ロ
ッ
カ
ー
で
安
全
確
保
、

懸
垂
仮
固
定
を
解
除
し
て
ハ
ー
ケ

ン
に
加
重
を
か
け
て
強
度
確
認
。

自
分
が
打
ち
込
ん
だ
ハ
ー
ケ
ン
が

岩
の
も
ろ
さ
も
あ
り
抜
け
落
ち
、

再
度
他
の
場
所
へ
打
ち
込
ん
で
何

と
か
確
保
出
来
た
が
、
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
、
ブ
ロ
ッ
カ
ー
で
の
安
全
確

保
の
重
要
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

徳
重
隊
長
が
一
人
一
人
の
動
作
を

確
認
し
な
が
ら
適
切
な
指
示
を
発

し
、
安
全
を
確
認
し
な
が
ら
打
ち

込
ん
だ
ハ
ー
ケ
ン
を
回
収
し
再

度
懸
垂
下
降
に
て
終
了
。 

岩
場
の
中
間
で
の
作
業
、
ハ
ー
ケ

ン
を
割
れ
目
に
打
ち
込
む
見
極
め

の
難
し
さ
、
実
践
訓
練
を
通
し
て

体
験
で
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

埜
歩
歩
富
士
見
山
の
会 

 

佐
々
木 

奎
吾 

記 
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第１６５号    ２０１０年１２月１５日（水）発行          埼 玉 労 山       （ ２ ）   

【編集後記】 

本格的な冬の寒さの中、慌ただしい師

走も半ばを過ぎ、今年もあとわずか！町

会餅つき大会や忘年会やらで飲む機会

も多く、またまた発行が遅くなってしま

いました。新年を迎えるべく大掃除やら

年賀状もまだで、気持ちだけが空回り！

来年の干支は兎で還暦と定年を迎える

私にとっても第二の人生への跳躍の年

である事を祈りつつ、新年を迎えたいと

思います。山で新年を迎える方もいると

思いますが、安全な登山に心がけ、いい

年が迎えられますように！                 

澤藤 

 

 

 

理
事
会
報
告 

第
九
回
理
事
会
が
十
一
月
二
十
四

日(

水)

県
連
事
務
所
で
十
一
名
の

出
席
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

＊
委
員
会
等
活
動
報
告
・
計
画 

【
全
国
連
盟
活
動
】 

・
海
外
集
会
、
自
然
保
護
集
会
等 

 

雪
崩
講
習
、
深
雪
搬
出
等 

【
県
連
全
体
活
動
】 

【
事
務
局
】 

・
労
山
カ
レ
ン
ダ
ー2

2
0

部
完
売 

・
会
員
数
の
把
握 

【
機
関
紙
】1

6
5

号
発
行
準
備
中 

原
稿
の
協
力
を
。 

【
財
政
】 

・
連
盟
費
、
カ
レ
ン
ダ
ー
代
集
金 

 

【
ハ
イ
キ
ン
グ
】 

・1
1
/
3

鍋
割
山
歩
行
技
術
講
習
と

紅
葉
ハ
イ
ク 

二
十
五
名
参
加
。 

 

【
自
然
保
護
】 

・1
1
/
6

～
７
関ﾌ

ﾞ
ﾛ

自
然
保
護
交
流

集
会 

加
納
参
加
。2

7

～2
8

全
国

自
然
保
護
集
会
は
欠
席 

【
教
育
遭
難
対
策
】 

・1
/
2
3

安
全
教
育
担
当
者
会
議 

 

【
救
助
隊
】 

・1
1
/
1
4
 

岩
場
支
点
工
作
等
訓
練
、

1
2
/
6
y

役
員
会
、 

【
登
山
学
校
】 

・1
1
/
1
1
 

運
営
委
員
会 

・
第
６
回
「
天
気
図
」1

1
/
6

～7
 

実
技
…
浅
間
・
石
尊
山
予
定 

【
岩
ネ
ッ
ト
】 

・1
1
/
2
1

日
和
田
山R

C
T
 

・1
2
/
1
2

日
和
田
山R

C
T
 

【
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
】 

西
部
…
堂
平
山
交
流
会6

2
名 

南
部
…
岩
櫃
山
交
流
会 

2
5
 

名 

中
部
…
地
図
読
み
山
行 

8
 

名 

 
議 

題 

①
安
全
登
山
講
演
会 

 

・
参
加
者
集
約
と
当
日
担
当
任
務

の
確
認
、
他 

②
安
全
教
育
担
当
者
会
議
と 

第
２
回
評
議
会 

期
日
…2

3

年1

月2
3

日(

日
） 

午
前
９
時
～ 

午
後
１
時
～ 

場
所
…
高
鼻
コ
ミ
セ
ン 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

③
そ
の
他 

関
ブ
ロ
雪
崩
講
習
会 

期
日
…2

3

年1

月1
5

～1
6

日 

場
所
…
群
馬
県
水
上 

 

関
ブ
ロ
救
助
隊
深
雪
搬
出
訓
練 

期
日
…2

3

年2

月2
6

～2
7

日 

場
所
…
群
馬
県
水
上 
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