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沢登りネットワーク報告    初初級級沢沢登登りり・・・・・・沢沢にに泊泊ままっってて楽楽ししももうう！！  

「中津川支流 大滑沢より白泰山へ」秩父山系 
期 日：2012 年 8 月 25 日（土曜）～26 日（日曜）  １泊２日   車利用 

参加者：徳重（ﾘｰﾀﾞｰ）、小林、後藤、森田、近藤 

コースタイム：8／25 大滑橋 9：30→営林署小屋付近 15：00 

8／26 営林署小屋付近 7：00→尾根(白泰山登山道)11：20→栃本上部林道 13：30 

 

 

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ 

 

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□ 

○
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ ■
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ ○
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ □
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□ 

   

ビ
ク
ビ
ク
し
な
が
ら
申
込
み
… 

県
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
沢
ネ
ッ

ト
参
加
者
募
集
」
を
見
つ
け
、
熟
慮

の
末
、
清
水
の
舞
台
か
ら
懸
垂
下
降

す
る
気
持
ち
で
参
加
を
申
し
込
み
ま

し
た
。
会
の
先
輩
か
ら
『
沢
ネ
ッ
ト

は
厳
し
い
ぞ
』
と
聞
か
さ
れ
て
い
た

の
で
、
ビ
ク
ビ
ク
し
な
が
ら
電
話
を

し
た
が
、
徳
重
氏
は
と
て
も
優
し
い

声
な
の
で
安
心
し
ま
し
た
。 

「
日
帰
り
の
沢
登
り
は
先
輩
に
３
回

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
一

般
登
山
で
テ
ン
ト
泊
り
の
経
験
は
あ

り
ま
す
。
５
３
歳
で
す
。
」
に
対
し

「
・
・
・
ま
あ
、
大
丈
夫
で
し
ょ
う
」

の
お
答
え
を
頂
き
、
「
行
く
し
か
な

い
」
と
決
意
し
ま
し
た
。 

 

『
沢
ネ
ッ
ト
は
学
校
で
は
無
い
か

ら
、
自
分
た
ち
が
主
体
で
や
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
』
と
聞
い
て
い
た
の

で
、
予
定
コ
ー
ス
の
大
滑
沢
の
資
料

を
探
す
が
難
し
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
は
沢
登
り
の
詳
し
い
山
行
報
告

が
無
い
。
渓
流
釣
り
の
報
告
は
い
く

つ
か
見
つ
か
る
が
あ
ま
り
参
考
に
な

ら
な
い
。
や
っ
と
、
隣
の
市
の
図
書

館
で
「
奥
秩
父
・
両
神
の
谷1

0
0

ル

ー
ト
」
を
見
つ
け
て
読
む
。
企
画
会

議
で
も
こ
の
資
料
が
使
わ
れ
た
。 

 《
山
行
企
画
会
議
》
参
加
者9

名 

8

月2
0

日
（
月
）1

9

：3
0

～2
0

：3
0
 

 

担
当
理
事
の
徳
重
氏
よ
り
、
沢
登
り

に
つ
い
て
の
注
意
、
必
要
な
装
備
の

説
明
、
大
滑
沢
コ
ー
ス
の
説
明
、
集

合
場
所
、
費
用
、
等
の
説
明
。 

 

企
画
会
議
で
は
、
沢
登
り
の
一
般

的
な
事
か
ら
、
今
回
の
大
滑
沢
の
様

子
ま
で
、
詳
し
く
説
明
し
て
頂
い
た
。

ど
ん
な
服
が
良
い
か
？
下
山
の
靴

は
？
水
は
？
ま
で
、
ど
ん
な
質
問
に

も
答
え
て
頂
い
た
。
「
自
分
た
ち
が

主
体
」
に
は
ま
だ
ま
だ
で
し
た
。
企

画
会
議
に
参
加
し
た
９
人
の
う
ち
、

各
自
の
都
合
で
４
名
が
参
加
で
き
ず
、

５
名
で
の
山
行
と
な
っ
た
。 

 

熊
に
遭
遇
も
し
て
… 

 

山
行
当
日
は
快
晴
。
天
気
予
報
も

晴
れ
続
き
な
の
で
、
夕
立
以
外
は
天

気
の
心
配
は
不
要
。
一
週
間
位
は
、

ま
と
ま
っ
た
雨
も
降
っ
て
無
い
の
で

水
量
も
安
心
。 

 

車
１
台
を
下
山
口
に
置
い
て
か
ら
、

大
滑
沢
に
向
か
う
。
沢
沿
い
の
山
道

を
少
し
歩
い
て
か
ら
沢
に
降
り
る
。 

こ
こ
か
ら
先
が
大
苦
戦
、
遡
行
図

は
あ
る
が
、
現
地
と
照
合
出
来
な
い
、

と
も
か
く
前
の
人
に
続
い
て
行
く
の

み
。
し
ま
い
に
、
足
を
滑
ら
せ
、
頭

を
岩
壁
に
ぶ
つ
け
る
。
頭
は
ヘ
ル
メ

ッ
ト
で
全
く
大
丈
夫
だ
っ
た
が
、
首

と
心
に
シ
ョ
ッ
ク
。
み
な
さ
ん
御
心

配
お
か
け
し
ま
し
た
。 

      

  
 

      

も
う
す
ぐ
営
林
署
小
屋
付
近
か
な

と
い
う
頃
に
、
先
頭
か
ら
「
臭
い
ね
」

の
声
、
営
林
署
小
屋
の
ト
イ
レ
が
近

い
の
か
？
と
思
っ
た
が
、
沢
筋
の
２

０
メ
ー
ト
ル
位
先
に
真
っ
黒
な
先
行

者
を
発
見
。 

真
っ
黒
・
・
・
人
間
じ
ゃ
な
い
『
熊

だ
』
と
の
声
が
早
い
か
、
先
に
ク
マ

が
気
が
付
い
た
か
、
一
頭
の
ク
マ
が

左
岸
高
く
ま
で
駆
け
登
る
の
が
見
え

た
。
も
う
一
頭
が
、
食
べ
か
け
の
獲

物
を
く
わ
え
て
同
じ
左
岸
を
１
０
ｍ

ほ
ど
登
っ
て
茂
み
の
中
で
止
ま
っ
た

様
子
。
獲
物
を
く
わ
え
て
登
り
切
れ

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
が
、
こ
っ
ち
を

狙
っ
て
無
い
と
も
限
ら
な
い
。
た
ま

た
ま
対
岸
に
巻
き
道
が
あ
り
、
「
熊

さ
ん
、
こ
っ
ち
に
来
な
い
で
」
と
声

を
か
け
な
が
ら
逃
げ
る
。 

 

し
ば
ら
く
し
て
沢
に
降
り
る
と
、

こ
ん
ど
は
子
鹿
を
発
見
。
小
鹿
も
び

っ
く
り
し
て
逃
げ
る
。
し
ば
ら
く
笛

を
吹
く
様
な
鹿
の
声
が
続
く
、
親
子

が
は
ぐ
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
？
び
っ

く
り
さ
せ
て
ゴ
メ
ン
な
さ
い
。
こ
っ

ち
も
、
び
っ
く
り
し
た
の
で
。 

す
っ
た
も
ん
だ
の
末
に
営
林
署
小

屋
を
発
見
。
付
近
に
タ
ー
プ
を
張
り
、

薪
を
集
め
キ
ャ
ン
プ
の
準
備
を
す
る
。

沢
は
天
然
の
ク
ー
ラ
ー
だ
。
こ
の
真

夏
に
た
き
火
が
う
れ
し
い
と
は
感
激
。

隣
の
テ
ン
ト
に
気
を
使
う
事
も
無
い

沢
の
キ
ャ
ン
プ
は
最
高
だ
。
こ
の
歳

に
な
っ
て
も
初
め
て
の
経
験
で
感
激

で
き
る
と
は
う
れ
し
い
。 

も
し
、
沢
登
り
を
食
わ
ず
嫌
い
の
人

は
、
人
生
の
楽
し
み
を
食
べ
残
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。 
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心
行
く
ま
で
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て 

大
満
足
の
遡
行
。 

 

２
日
目
は
、
上
部
か
ら
ロ
ー
プ
で

確
保
し
て
も
ら
っ
て
滝
を
２
ヶ
所
登

ら
せ
て
も
ら
う
。
も
う
ひ
と
つ
は
「
こ

こ
は
、
ノ
ー
ザ
イ
ル
」
と
の
リ
ー
ダ

ー
の
号
令
で
、
必
死
で
登
る
。
心
行

く
ま
で
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
大
満
足
。

樹
木
が
減
り
、
谷
が
明
る
く
感
じ
る

様
に
な
っ
た
あ
た
り
で
遡
行
終
了
。

水
を
汲
ん
で
、
右
岸
の
土
手
を
登
る
、

こ
こ
の
ヤ
ブ
は
薄
い
そ
う
だ
が
、
急

斜
面
の
登
り
と
あ
わ
さ
り
ヘ
ト
ヘ
ト
。

ギ
ブ
ア
ッ
プ
寸
前
で
登
山
道
に
出
る
。

「
こ
ん
な
に
歩
き
易
い
登
山
道
は
、

と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
」
と
、
初
め

て
知
っ
た
。 

 

白
泰
山
山
頂
に
は
登
ら
ず
に
、
ま

っ
す
ぐ
栃
本
方
面
に
下
山
す
る
。
下

山
途
中
で
、
茂
み
の
中
で
「
ガ
サ
ゴ

ソ
」
・
・
・
熊
か
？
思
わ
ず
同
行
者

の
女
性
を
楯
に
し
て
隠
れ
る
。
熊
は

姿
を
見
せ
な
か
っ
た
が
、
私
の
と
っ

さ
の
行
動
が
下
山
す
る
ま
で
非
難
の

的
に
な
る
。
人
間
は
緊
急
事
態
に
本

性

が

出

る

様

だ

、

気

を

付

け

よ

う
。
・
・
・
最
後
は
バ
テ
バ
テ
だ
っ

た
が
、
と
に
も
か
く
に
も
、
無
事
下

山
。
足
を
引
っ
張
る
事
が
多
く
、
ゴ

メ
ン
ナ
サ
イ
。
で
も
、
と
っ
て
も
楽

し
く
、
収
穫
の
あ
っ
た
沢
登
り
で
し

た
。
御
指
導
頂
い
た
徳
重
理
事
と
、

御
同
行
頂
い
た
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。 

新
座
山
の
会 

近
藤 

記 
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埼玉県連盟救助隊 

「「「セセセルルルフフフレレレスススキキキュュュ－－－   机机机上上上・・・実実実技技技講講講習習習会会会」」」のののおおお知知知らららせせせ！！！   

「登山道から転滑落したら 

あなたは、又、あなたのパ－テイは何ができますか？」 
 

埼玉県連加盟団体の皆様には、お元気で山登りをされておられることとご推察申し上げます。 

また、日頃の県連盟の諸活動へのご協力に深く感謝申し上げます。 

さて、埼玉県連救助隊では下記のとおり「セルフレスキュ－机上・実技講習会」を開催いたします。 

お忙しいなかではありますが、ぜひ参加をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 連絡・問い合わせ 】 県連盟救助隊事務局 

                                 Ｅメール：尾 手  ote@mrg.biglobe.ne.jp 

                                      長谷川  hasegawa-tyk@tbb.t-com.ne.jp 

                                                               ※救助隊員は 10 月 20 日（土）の机上講習での事前講習を行いますの

で高鼻コミセン前に午前 9：00 に集合願います。 

 

 

◎机上講習 

日時：10 月 20 日（土） 13:00～17:00 

場所：高鼻コミュニティセンター 

さいたま市大宮区高鼻町 2－292－1 

TEL048-644-3360 

募集人数：15 名 

<講習内容> 

ハイキングパ－テイが登山道から転滑落した場合の想定で

のセルフレスキュ－ 

<必要装備>（持っている人）ソウンスリング 120cm、60cm、 

環付カラビナ 2、カラビナ 2 

（持っていない人）救助隊で貸与します。 

 

◎実技講習 

日時：10 月 21 日（日） 9：30～15：00 

集合：西武秩父線 高麗駅前 午前 9：00 

場所：日和田山 

募集人数：15 名 

<講習内容> 

机上での講習をふまえての実際でのセルフレスキュ－を体験

する。 

 

 

埼玉労山  

第２回 沢登りネットワーク 山行案内 

秋の沢登り  二つの沢をつないで笠ヶ岳登山 

「湯檜曽川支流東黒沢・ウツボギ沢から 

谷川連峰・笠ヶ岳へ」 

月 日   9 月 29 日(土) ～ 30 日(日) １泊２日 

企画会議 

 9 月 24 日(月)19 時 30 分～ 浦和パルコ 9F に於いて 

 

【問合せ・申し込み先】  担当理事 徳重博文 (大宮労山) 

TEL 048－664－6154   携帯 090－8841－6482 

① 沢登りは登山の中でも、大変危険なジャンルです。山行企画会議に

参加し、十分注意して登りましょう。 

② 山行企画会議で予習しながら計画を立てます。 

③ 労山新特別基金に 10 口加入をお願いします。 

 

 

 

mailto:ote@mrg.biglobe.ne.jp
mailto:hasegawa-tyk@tbb.t-com.ne.jp
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○
机
上
学
習
（
１
日
目
） 

ダ
ミ
ー
を
使
用
し
て
の
心
肺
蘇
生

法
、
止
血
法
、
応
急
手
当
、
三
角
巾

の
使
用
法
、
簡
易
ハ
ー
ネ
ス
の
作
成
、

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク 

○
実
技
学
習
（
２
日
目
） 

 

セ
ル
フ
レ
ス
キ
ュ
ー
の
為
の
ロ
ー

プ
ワ
ー
ク
、
ロ
ー
プ
を
使
っ
た
救
助
、

搬
送
方
法 

 

「
山
で
の
救
急
法
」
を
体
験
し
て 

受
講
者 

渡
辺
敦
司 

記 

登
山
は
、
自
然
を
相
手
に
し
て
い

る
だ
け
あ
っ
て
、
い
く
ら
安
全
を
心

が
け
て
い
て
も
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
つ

き
も
の
で
す
。
幸
い
、
救
助
を
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
場
面
に
遭
遇
し
た

こ
と
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後

い
つ
そ
の
よ
う
な
場
面
に
出
く
わ
す

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
講
義
で

は
、
病
気
や
怪
我
な
ど
の
ア
ク
シ
デ

ン
ト
の
際
、
正
し
い
対
処
が
で
き
る

よ
う
、
救
急
法
を
学
び
ま
し
た
。 

始
め
は
三
角
巾
の
使
用
。
救
急
セ

ッ
ト
の
中
に
は
絶
対
に
入
っ
て
い
る

が
、
い
ま
ま
で
ま
っ
た
く
使
っ
た
こ

と
が
な
い
ア
イ
テ
ム
で
す
。
た
た
み

方
や
結
び
方
に
も
コ
ツ
が
あ
り
、
練

習
が
必
要
で
す
が
、
三
角
の
布
１
枚

で
色
々
で
き
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。 

ダ
ミ
ー
を
使
用
し
て
の
心
肺
蘇
生

法
で
は
、
圧
迫
す
る
際
の
手
の
位
置

や
角
度
、
人
工
呼
吸
を
す
る
際
の
気

道
確
保
の
方
法
な
ど
細
か
い
注
意
点

や
、
テ
ン
ポ
良
く
的
確
に
圧
迫
す
る

事
が
、
簡
単
そ
う
に
見
え
て
、
難
し

い
と
い
う
こ
と
が
身
を
も
っ
て
体
験

で
き
ま
し
た
。 

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
次
の
日
の

実
習
で
使
う
ロ
ー
プ
ス
リ
ン
グ
や
テ

ー
プ
ス
リ
ン
グ
を
使
っ
て
の
簡
易
ハ

ー
ネ
ス
の
作
成
、
ム
ン
タ
ー
ヒ
ッ
チ

や
ク
レ
ム
ハ
イ
ス
ト
ノ
ッ
ト
の
や
り

か
た
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
ハ
ー
ネ

ス
の
作
成
は
簡
単
だ
が
、
す
こ
し
結

び
方
を
間
違
え
る
と
結
び
目
が
移
動

し
て
し
ま
う
な
ど
、
う

っ
か
り
し
て
し
ま
い
そ

う
な
ポ
イ
ン
ト
が
多
々

あ
り
ま
し
た
。 

   

 

 

二
日
目
は
、
班
に
分
か
れ
ロ
ー
プ

を
使
っ
て
の
実
習
で
す
。
木
に
支
点

を
確
保
し
て
、
ム
ン
タ
ー
ヒ
ッ
チ
で

懸
垂
下
降
、
そ
の
後
ク
レ
ム
ハ
イ
ス

ト
ノ
ッ
ト
を
使
い
登
り
返
す
と
い
う

練
習
を
く
り
か
え
し
ま
し
た
。
ロ
ー

プ
に
体
を
預
け
る
と
い
う
行
為
も
、

練
習
を
重
ね
る
う
ち
徐
々
に
力
を
抜

い
て
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

欲
を
言
え
ば
、
も
う
少
し
傾
斜
の
あ

る
と
こ
ろ
で
も
練
習
で
き
れ
ば
さ
ら

に
よ
か
っ
た
で
す
。 

救
助
者
の
引
き
上
げ
で
は
、
ガ
ル

ダ
ー
ヒ
ッ
チ
の
や
り
方
に
戸
惑
う
場

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
１
／
３
シ
ス

テ
ム
を
利
用
す
る
の
と
、
直
接
引
き

上
げ
る
の
と
で
は
、
必
要
と
す
る
力

が
如
何
に
違
う
か
を
班
の
皆
で
体
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
搬
送
方
法
に
も
色
々
あ
り

１
人
で
運
ぶ
も
の
か
ら
、
複
数
人
で

行
う
も
の
、
ま
た
、
ザ
ッ
ク
や
ポ
ー

ル
、
服
な
ど
道
具
を
利
用
し
て
担
架

や
松
葉
杖
な
ど
を
作
る
方
法
な
ど
、

知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事

か
ら
、
知
っ
て
お
く
と
得
な
事
ま
で
、

沢
山
の
事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 二

日
を
通
し
て
、
山
で
の
救
急
法

を
学
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う

な
事
は
普
段
な
か
な
か
や
る
機
会
が

な
い
の
で
と
て
も
良
い
経
験
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
使
わ
な

い
と
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
い
そ

う
な
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
は
、

暇
な
と
き
は
手
近
に
あ
る
紐
な

ど
を
利
用
し
て
体
に
覚
え
さ
せ

て
お
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、 

今
後
、
実
際
に
救
助
を
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
場
面
に
遭
遇
し
た
際
、

今
回
の
経
験
が
少
し
で
活
か
せ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

「
山
で
の
救
急
法
」
を
体
験
し
て 

受
講
者 

栫 

美
幸 

記 

 

人
見
知
り
の
自
分
も
そ
ろ
そ
ろ
登

山
学
校
受
講
生
の
み
な
さ
ん
の
顔
と

名
前
が
一
致
し
て
き
た
第
３
回
目
の

講
座
は
「
山
で
の
救
急
法
」
で
し
た
。

講
師
は
伊
藤
正
勝
先
生
で
、
８
月
４

日(

土)

に
北
浦
和
カ
ル
タ
ス
ホ
ー
ル

で
机
上
学
習
、
翌
８
月
５
日(

日)

に

西
武
秩
父
線
・
高
麗
駅
か
ら
徒
歩
３

０
分
の
日
和
田
山
で
実
技
学
習
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 

机
上
学
習
の
日
、
い
つ
も
の
よ
う

に
会
議
室
に
入
る
と
、
円
形
に
並
べ

ら
れ
た
椅
子
の
真
ん
中
に
２
体
の
心

肺
蘇
生
練
習
用
マ
ネ
キ
ン
が
横
た
わ

っ
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
伊
藤
先
生

の
お
手
本
を
見
て
、
そ
れ
か
ら
男
女

に
分
か
れ
て
練
習
。
胸
骨
圧
迫
に
は

け
っ
こ
う
力
が
必
要
で
、
３
０
回
の

胸
骨
圧
迫
と
２
回
の
人
工
呼
吸
を
２

セ
ッ
ト
し
終
わ
る
と
、
み
ん
な
ふ
ぅ

～
と
思
わ
ず
一
息
つ
い
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
三
角
巾
の
使
用
法
に
つ

い
て
。
三
角
巾
を
四
つ
折
り
に
し
て

頭
に
巻
い
た
り
、
足
に
巻
い
た
り
、

広
げ
て
腕
を
吊
っ
た
り
。
こ
れ
は
ペ

ア
を
組
ん
で
練
習
し
ま
し
た
。
こ
こ

で
肝
心
な
の
が
「
本
結
び
」
。
こ
の

結
び
方
で
結
ぶ
と
、
結
び
目
の
片
方

を
引
っ
張
っ
て
か
ら
結
び
目
を
持
っ

て
反
対
側
を
引
き
抜
く
と
不
思
議
な

こ
と
に
す
る
っ
と
解
け
る
の
で
す
！

本
結
び
は
日
本
の
伝
統
的
な
結
び
方

だ
そ
う
で
、
素
晴
ら
し
い
な
日
本
人
、

そ
し
て
、
三
角
巾
っ
て
便
利
な
ん
だ

な
～
と
感
心
。 

 

そ
し
て
、
こ
の
日
一
番
悪
戦
苦
闘

し
た
の
が
最
後
の
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
。

入
校
式
の
日
に
用
意
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
、
何
に
使
う
の
か
も
わ
か
ら
ず

購
入
し
た
カ
ラ
ビ
ナ
、
ス
リ
ン
グ
、

ロ
ー
プ
が
初
出
動
で
す
。
先
生
が
「
こ

れ
が
○
○
ノ
ッ
ト
で
…
」
と

い
い
な
が
ら
ロ
ー
プ
を
自
在

に
操
っ
て
、
さ
ら
り
と
結
び

目
を
作
る
。
や
っ
て
み
ま
し

ょ
う
と
言
わ
れ
、
実
際
や
っ

て
み
る
と
…
で
き
な
い
。
何

度
か
や
っ
て
で
き
た
け
ど
一

晩
寝
た
ら
忘
れ
そ
う
。
そ
ん

な
感
じ
で
机
上
学
習
を
終

了
し
ま
し
た
。 

 

翌
日
の
実
技
は
雨
が
懸

念
さ
れ
た
こ
れ
ま
で
の
２

回
と
は
異
な
り
、
雨
の
心

配
は
皆
無
の
晴
天
。
山
の

麓
に
あ
る
広
場
で
い
つ
も

の
準
備
体
操
を
し
て
か
ら

昨
日
の
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
の

お
さ
ら
い
で
す
。
軽
部
講
師
に
、「
じ

ゃ
あ
、
○
○
ノ
ッ
ト
や
っ
て
」
と
指

示
さ
れ
、
早
速
横
文
字
の
名
前
が
頭

に
入
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
。
ど

の
結
び
方
だ
っ
け
…
と
思
い
出
し
な

が
ら
何
と
か
結
び
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
簡
易
ハ
ー
ネ
ス
で
の
吊
り
下
が
り

体
験
。
細
い
ス
リ
ン
グ
に
自
分
の
体

重
が
か
か
る
の
で
、
こ
れ
は
身
体
が

ち
ぎ
れ
そ
う
で
し
た
。
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
る
と
ち
ょ
っ
と
し
た
傾
斜
で

ロ
ー
プ
を
使
っ
た
引
き
上
げ
、
引
き

下
ろ
し
、
懸
垂
下
降
な
ど
を
体
験
し

ま
し
た
。
ロ
ー
プ
の
結
び
方
一
つ
で

テ
ン
シ
ョ
ン
が
か
か
り
動
か
な
か
っ

た
り
、
可
動
性
が
あ
っ
た
り
、
幾
つ

か
の
結
び
方
を
組
み
合
わ
せ
て
使
用

し
た
り
と
、
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
の
面
白

さ
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。 

一
通
り
の
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
が
終
わ

る
と
講
師
の
先
生
方
が
和
紙
で
で
き

た
担
架
、T

シ
ャ
ツ
を
使
用
し
た
担

架
、
テ
ー
ピ
ン
グ
で
作
っ
た
担
架
な

ど
を

次
々
に

作
成
し
、

身
近
な

物
を
使

っ
た
搬

送
方
法

の
紹
介

登山学校・第３回講座 

 

「山での救急法」 

 

     

第１８１号     ２０１２年    ９月２３日（日）発行          埼  玉  労  山      （  ３  ）     

 

８月４日  机上 

 カルタスホール 

  参加者   ３１名 

 

８月５日  実技 

 奥武蔵・日和田山 

  参加者  ３２名 

      



第１７２号    ２０１１年 ７月１３日（水）発行          埼 玉 労 山       （ ２ ）     

 

救
助
隊 

第
４
回
役
員
会
報
告 

 

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
手
持
ち

の
も
の
で
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
の

か
と
感
心
の
連
続
。 

講
師
の
先
生
に
よ
る
と
、
今
回
の

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
は
あ
く
ま
で
最
低
限

の
装
備
で
救
助
す
る
方
法
で
、
実
際

は
結
ん
だ
の
と
同
じ
働
き
を
す
る
道

具
を
使
用
す
る
そ
う
で
す
。
先
生
方

が
持
っ
て
い
る
画
期
的
な
道
具
を
見

て
、
自
分
も
欲
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 
 

２
日
間
ロ
ー
プ
に
魅
了
さ
れ
な
が

ら
「
山
で
の
救
急
法
」
の
講
義
を
終

え
ま
し
た
が
、
今
回
の
講
義
内
容
を

再
度
実
践
す
る
こ
と
が
無
い
よ
う
、

安
全
に
山
を
登
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

運
営
委
員
会
の
皆
様
、
同
期
生
の

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
も
楽
し
み
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

  

・ 

                 

日 

時 
 
2
0
1
2

年9

月3

日
（
月
）

1
9
:
3
0

～2
0

：3
0
 

場 

所 
 

浦
和
パ
ル
コ 

9

階 

出
席
者
…
（7

名
） 

徳
重
、
柴
山
、
尾
手
、
小
島
、 

谷
脇
、
水
谷
、
安
田 

議
題 

１
、
セ
ル
フ
レ
ス
キ
ュ
ー 

机
講
習
会
に
つ
い
て 

期
日 

1
0

月2
0

日
（
土
） 

場
所 

高
鼻
コ
ミ
セ
ン 

3

Ｆ
第6

・7

会
議
室 

時
間 

1
3

：0
0

～1
7

：0
0
 

 

① 

県
連
へ
の
案
内 

「
登
山
道
か
ら
転
滑
落
し
た
ら
あ
な

た
は
、
又
、
あ
な
た
の
パ
ー
テ
イ

は
何
が
で
き
ま
す
か
？
」
の
テ
ー

マ
で
事
務
局
よ
り
案
内
を
各
会
へ

送
付
。
（
尾
手
作
成
） 

②
救
助
隊
員
は
高
鼻
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ

セ
ン
タ
ー
前
に9

：0
0

に
集
合
し

近
く
の
公
園
で
事
前
講
習 

③
必
要
装
備
：
ソ
ウ
ン
ス
リ
ン
グ

1
2
0
c
m

、60
c
m

、
環
付
カ
ラ
ビ
ナ2

、

カ
ラ
ビ
ナ2

（
持
っ
て
い
る
人
） 

 

持
っ
て
い
な
い
人
は
救
助
隊
よ
り

貸
与 

２
、
セ
ル
フ
レ
ス
キ
ュ
ー 

実
技
講
習
会
に
つ
い
て 

 

期
日 

1
0

月2
1

日
（
日
） 

集
合 

高
麗
駅 

午
前9

：0
0
 

実
技
場
所
：
日
和
田
山 

 
 
 
 

尚
、
上
記
ど
ち
ら
で
も
参
加O

K
 

３
、
岩
場
捜
索
と
搬
出
技
術
学
習
会 

期
日 

1
0

月2
2

日
（
月
） 

 

場
所 

浦
和
パ
ル
コ1

0
F
7

号
室 

４
、
岩
稜
上
の
捜
索
学
習 

期
日 

1
1

月1
1

日
（
日
） 

 

場
所 

西
上
州
マ
ム
シ
岳 

 
 

集
合
場
所
：
下
仁
田
「
道
の
駅
」

午
前8

：0
0

→
移
動
→
現
場 

内
容
：
懸
垂
下
降3

0
m

、
登
り
返

し
、
引
き
上
げ
、
引
き
下

ろ
し 

 

装
備
：
ロ
ー
プ4

本
、
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー 

５
、
そ
の
他 

①
埼
玉
県
連
内
で
ヘ
リ
救
助

2

件 

＊7
/
1
3

～1
6
 

飯
豊
連
峰
・
三
国
岳 

足
首
骨
折
（
浦
和
山
の
会1

名
） 

＊8
/
1
8
 

会
津
駒
ケ
岳
・
下
ノ
沢 

荒
天
沢
増
水
立
往
生 

（
埜
歩
歩

富
士
見
山
の
会3

名
） 

                   

②
全
国
連
盟
よ
り
参
加
要
請
あ
り 

長
瀞
オ
ー
バ
ー
ナ
イ
ト
テ
ン
ト
フ

ォ
ー
ラ
ム
（9

/
2
9
.
3
0

）
へ
救
助
隊

員
の
参
加 

 

＊
次
回
役
員
会
は 

 
 

1
1

月5

日
（
月
）
パ
ル
コ9

階 

事
務
局 

若
木 
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第１８１号     ２０１２年    ９月２３日（日）発行          埼  玉  労  山      （  ４  ）     

 

第第１１２２回回  東東日日本本女女性性登登山山交交流流集集会会   

期 日 10 月 13 日（土）～14 日（日） 一泊二日 

会 場 赤倉温泉「あべ旅館) 山形県最上町 

参加費  １万円      

内 容 10/13（土）講演会＆交流会  

   講師  登山医学界 野口いづみドクター 

      保健学博士 石田良恵先生 

高桑順一氏（神室連峰の自然を守る会） 

      10/14（日）神室連峰交流登山 

主 催 日本勤労者山岳連盟女性委員会  

主 管 山形県勤労者山岳連盟 

＊埼玉県連女性委員会の取り組み！ 

８/29  現在 19 名参加する予定です。 

まだ、参加出来ます。希望者は全国連盟に早目の

申し込みをお勧めします。 

一人でも多く参加し、自然や文化の豊かな最上町

でお会いしましょう。 

＊神室山は素晴らしいところです。 

２０１２年 

 関関東東ブブロロッックク自自然然保保護護交交流流集集会会  

                   （再掲） 

期 日  10 月 27 日（土）～28 日（日） 

場 所   千葉の山  （未定） 

主 催   関東ブロック協議会 

主 管  千葉県勤労者山岳連盟 

＊詳細は後日お知らせします。 

 千葉県連が主管しますので、自然保護 

 について関心のある方、ならび各加盟団体から 1

名位の参加協力をお願いします。現地観察会、

ハイキングあり。 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「放射線と登山道」  

放射能汚染調査報告集 一般書店販売 開始 

労山会員 購入希望者はまとめて注文を！ 

―自然保護委員会― 

 

  

第第 1166 回回  全全国国登登山山者者自自然然保保護護集集会会再再掲掲  

大気環境問題の現状と山岳環境保全について考える 

期 日  １1 月１7 日（土）～１8 日（日）   一泊二日 

会 場  大阪府高槻市・現代劇場、高槻京都ホテル 

参加費  10,500 円(宿泊代、資料代)交流会費別       

 閉め切り 10 月 31 日 

内 容  10/17（土）受付 12：00・開会 13:00 

基調報告、記念講演、連盟報告  

         講師  兵庫県立大学環境人間学部教授  

河野 仁 氏 

夕食＆交流会 

    10/14（日）分化会、交流ハイク登山 

主 催  日本勤労者山岳連盟  主 管  大阪府勤労者山岳連盟 

  ＊自然保護について関心のある方の参加協力をお願いします。 

現地観察会、ハイキングあり。       ―自然保護委員会― 
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加盟団体の夏山記録から 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

 

憧れの北海道・旭岳～トムラウシ岳縦走 
期日   ２０１２年７月１３日（金）～１７日（火）  ４泊５日 

メンバー  ＣＬ 永岡 ＳＬ 谷田 大舘 奥村 野瀬 清水 大江   計 ７名 

                         （所沢ハイキングクラブ） 

 

主峰 旭岳山頂（2.290m）にて 

 

イワウメ 

リンドウ 

 

白雲岳への道はチングルマの群落 

 

 

背景は熊ケ岳の稜線 

 

白雲岳東側斜面の雪渓 

 

白雲岳山頂から北海岳方面 

 

白雲岳避難小屋とテント場 

 

 

 

 

 

テント場からのトムラウシ山遠望 

      

 

 

 

  

２ 

      

０ 

                

７
月
１
３
日
（
金
） 

今
年
も
ま
た
旭
川
空
港
に
降
り
立

っ
た
。
昨
年
は
本
州
の
梅
雨
明
け
と

共
に
北
海
道
に
来
た
の
で
、
前
線
を

一
緒
に
持
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
。 

そ
の
た
め
雨
に
た
た
ら
れ
、
縦
走
を

あ
き
ら
め
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。 

今
年
は
何
と
か
天
候
に
恵
ま
れ
縦

走
し
神
々
の
遊
ぶ
庭
を
見
て
み
た

い
！
！ 

気
持
は
は
や
る
が
、
ど
ん
よ
り
と
し

た
雲
が
垂
れ
込
め
て
い
る
。
ホ
テ
ル

に
着
き
、
買
い
物
に
出
か
け
る
頃
に

は
と
う
と
う
雨
が
降
り
出
し
た
。
あ

あ
～
早
く
も
去
年
の
撤
退
が
頭
を
よ

ぎ
る
…
…
。 

 ７
月
１
４
日
（
土
） 

あ
く
る
朝
、
ど
ん
よ
り
と
し
た
空

は
変
わ
ら
ず
、
つ
い
に
小
雨
が
降
っ

て
き
た
。
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
発
着
駅
か

ら
カ
ッ
パ
の
着
用
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
姿
見
池
で
も
写
真
も
撮
ら
ず

黙
々
と
登
る
。
去
年
の
撤
退
が
頭
を

よ
ぎ
る
。 

し
か
し
、
６
～
７
合
目
頃
か
ら
急
に

青
空
に
な
っ
て
き
た
。
見
る
見
る
う

ち
に
周
り
の
景
色
が
は
っ
き
り
と
、

ま
た
足
元
に
咲
く
小
さ
な
花
も
色
が

鮮
や
か
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。 こ

う
な
る
と
私
た
ち
の
気
持
ち
も

明
る
く
弾
ん
で
く
る
。
に
せ
金
庫
岩
、

金
庫
岩
を
横
に
見
る
と
す
ぐ
に
旭
岳

の
頂
上
に
到
着
。
皆
最
高
の
笑
顔
で

カ
メ
ラ
に
収
ま
っ
た
。
他
の
登
山
者

の
声
も
弾
ん
で
い
た
。 

旭
岳
の
急
な
下
り
の
後
、
す
ぐ
に

大
き
な
雪
渓
が
待
っ
て
い
た
。
滑
ら

ぬ
よ
う
に
踵
に
力
を
入
れ
る
も
、
ア

イ
ス
バ
ー
ン
気
味
の
所
も
あ
り
緊
張

し
た
。 

 

間
宮
岳
に
向
か
う
頃
か
ら
、
花
が

現
れ
て
く
る
。
チ
ン
グ
ル
マ
、
イ
ワ

ブ
ク
ロ
、
キ
バ
ナ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
イ

ワ
ヒ
ゲ
、
う
ー
ん
美
し
い
～
。 

こ
の
先
ト
ム
ラ
ウ
シ
山
ま
で
ど
の
位

の
花
に
巡
り
合
え
る
か
と
思
う
と
心

が
弾
ん
で
く
る
。 

 

間
宮
岳
か
ら
北
海
岳
分
岐
と
進
ん

で
来
る
。 

こ
こ
は
昨
年
、
白
雲
岳
避
難
小
屋

で
暴
風
雨
に
見
舞
わ
れ
撤
退
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
時
、
こ
の
分
岐
点
か
ら

旭
岳
と
は
反
対
の
黒
岳
経
由
で
下
山

を
し
た
所
で
あ
る
。 

や
が
て
白
雲
岳
分
岐
に
た
ど
り
着

く
。
白
雲
岳
ま
で
片
道
３
０
分
、
登

る
か
ど
う
か
意
見
が
分
か
れ
た
が
、

結
局
分
岐
に
ザ
ッ
ク
を
デ
ポ
し
登
る

こ
と
と
な
っ
た
。
頂
上
近
く
が
岩
場

の
見
晴
ら
し
の
い
い
山
だ
っ
た
。 

少
し
行
く
と
、
赤
く
か
わ
い
い
白

雲
岳
避
難
小
屋
が
小
さ
く
見
え
て
き

た
。
テ
ン
ト
場
で
は
カ
ラ
フ
ル
な
テ

ン
ト
が
す
で
に
い
っ
ぱ
い
張
ら
れ
て

い
る
。
急
が
ね
ば
…
…
。 

テ
ン
ト
を
張
り
夕
食
タ
イ
ム
。 

思
い
思
い
の
食
材
で
楽
し
く
夕
食
を

済
ま
せ
た
。
ち
な
み
に
私
は
お
赤
飯

と
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
の

よ
う
だ
が
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

夕
刻
、
外
に
出
る
と
明
日
登
る
忠

別
岳
と
五
色
岳
？
で
あ
ろ
う
か
、
そ

の
後
ろ
に
ト
ム
ラ
ウ
シ
山
が
は
る
か

遠
く
に
青
く
輝
い
て
見
え
た
。
な
ん

と
美
し
い
形
な
の
だ
ろ
う
か
。
皆
あ

た
り
が
薄
墨
色
に
な
る
ま
で
立
ち
つ

く
し
眺
め
て
い
た
。 

 

ぐ
っ
す
り
寝
込
ん
で
し
ま
い
、
ふ

と
目
が
覚
め
た
。
も
う
明
け
方
だ
ろ

う
と
思
っ
た
が
、
ま
だ
ま
だ
夜
の1

1

時
だ
っ
た
、
星
が
出
て
い
る
か
期
待

を
し
て
そ
っ
と
外
に
出
る
。
そ
ん
な

に
寒
く
は
な
い
！
！
北
の
方
角
は
ど

ち
ら
か
、
ゆ
っ
く
り
と
見
渡
す
と
あ

り
ま
し
た
。
北
極
星
を
挟
ん
で
北
斗

七
星
、
カ
シ
オ
ペ
ア
、
天
の
ミ
ル
キ

ー
ウ
エ
イ
に
は
白
鳥
座
、
織
姫
と
彦

星
、
南
に
は
さ
そ
り
座
ま
で
見
え
た
。

ち
ょ
う
ど
月
は
隠
れ
、
広
い
空
に
満

天
の
星
が
輝
い
て
い
た
。
流
れ
星
に

明
日
の
好
天
を
祈
っ
た
。 

７
月
１
５
日
（
日
） 

３
日
目
の
朝
は
快
晴
だ
。
朝
焼
け

の
ト
ム
ラ
ウ
シ
山
が
は
っ
き
り
と
見

え
た
。
や
は
り
遠
い
。
今
日
は
ヒ
サ

ゴ
沼
ま
で
８
時
間
歩
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
気
合
を
入
れ
元
気
よ
く
歩

き
始
め
る
。 

忠
別
沼
へ
の
な
だ
ら
か
な
尾
根
に

は
大
規
模
な
コ
マ
ク
サ
の
群
落
地
が

あ
り
、
皆
競
っ
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切

っ
て
い
た
。
燕
岳
や
八
ヶ
岳
の
比
で

は
な
い
、
も
ち
ろ
ん
ほ
か
の
花
々
も

咲
き
競
っ
て
い
た
。 

イ
ワ
ブ
ク
ロ
、
チ
ン
グ
ル
マ
、
エ
ゾ

コ
ザ
ク
ラ
、
ヨ
ツ
バ
シ
オ
ガ
マ
、
イ

ワ
ヒ
ゲ
・
・
・
。 

し
か
し
小
屋
か
ら
近
く
に
見
え
た

忠
別
岳
は
遠
い
。
忠
別
沼
は
木
道
が

あ
り
、
濃
い
ブ
ル
ー
の
雪
解
け

水
を
た
た
え
オ
ア
シ
ス
の
よ
う

で
あ
っ
た
。
白
雲
岳
避
難
小
屋

か
ら
す
ぐ
近
く
に
見
え
た
忠
別

岳
は
４
時
間
歩
き
や
っ
と
た
ど

り
着
い
た
。
手
前
は
な
だ
ら
か

で
反
対
側
は
断
崖
絶
壁
の
特
徴

の
あ
る
山
だ
っ
た
。 

こ
こ
で
今
日
の
歩
行
の
や
っ

と
半
分
。
ま
だ
先
は
長
い
。
五

色
岳
を
過
ぎ
る
こ
ろ
か
ら
、
ハ

第１８１号     ２０１２年    ９月２３日（日）発行          埼  玉  労  山      （  ５  ）     

 

個人山行報告 

昨年、天候悪化による暴風雨に見舞われ撤退を余儀なくされ、今年はそのリベンジ！ 

今年は天候にも恵まれ、やっと憧れのトムラウシ山の山頂に立つ事が出来た。 

 



第１７２号    ２０１１年 ７月１３日（水）発行          埼 玉 労 山       （ ２ ）     

 

先は長くまずは忠別岳を目指して 

 

忠別沼の木道 

 

忠別岳山頂（1,963m）にて 

 

 

 

 

  

エゾコザクラ        チシマキキョウ 

 

 

忠別岳下山途中からの 

トムラウシ山 

 

 

 

念願のトムラウシ山頂!! 

         (2,142m) 

 

 

化雲岳（化雲岩）1,954m 

 

チングルマに囲まれて 

イ
松
帯
の
登
り
と
な
っ
た
。
前
は
見

え
ず
手
で
ハ
イ
松
を
か
き
分
け
、
頬

を
打
た
れ
な
が
ら
進
む
厳
し
い
登
り

で
あ
っ
た
が
、
そ
の
後
に
す
ば
ら
し

い
所
に
た
ど
り
着
い
た
。 

空
が
開
け
長
い
木
道
が
ど
こ
ま
で

も
続
い
て
い
る
広
大
な
湿
原
に
出
た
。

あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
花
が
咲
き
乱
れ
、

皆
言
葉
を
忘
れ
只
々
感
動
の
声
を
上

げ
て
い
た
。 

ま
さ
に
こ
こ
が
神
々
の
遊
ぶ
庭

（
カ
ム
イ
ミ
ン
タ
ラ
）
に
ふ
さ
わ
し

い
所
で
あ
っ
た
。
立
ち
去
り
難
い
美

し
さ
で
あ
っ
た
。
ゆ
っ
く
り
休
み
写

真
を
撮
っ
た
。
そ
の
後
、
右
手
に
、

鋭
い
岩
稜
の
化
雲
岳
が
見
え
る
と
、

男
性
た
ち
は
競
っ
て
登
り
に
行
っ
た
。 

山
頂
で
手
を
振
っ
て
い
る
の
が
見
え

た
の
で
、
童
心
に
帰
り
互
い
に
手
を

振
り
あ
っ
た
。 

急
な
雪
渓
を
降
り
る
と
今
日
の
幕

営
地
ヒ
サ
ゴ
沼
に
た
ど
り
着
く
。
石

が
ご
ろ
つ
い
て
い
た
が
、
皆
で
整
地

を
し
て
、
ね
ぐ
ら
完
成
！ 

    

７
月
１
６
日
（
月
） 

次
の
日
は
、
天
候

が
下
り
坂
と
い
う
情

報
を
得
た
の
で
、
早

め
の
出
発
と
な
っ
た
。 

沼
か
ら
急
峻
な
雪
渓

を
、
緊
張
感
を
持
っ

て
登
り
、
や
っ
と
稜

線
に
出
る
。
や
が
て

日
本
庭
園
に
着
い
た
。

水
を
た
た
え
た
池
と

岩
と
ハ
イ
松
が

岩
を
包
み
、
見

事
な
日
本
庭
園

を
造
っ
て
い
た
。

あ
た
り
一
面
が

ご
つ
ご
つ
し
だ

し
た
。 

 

や
っ
と
ト
ム

ラ
ウ
シ
本
体
の

登
り
に
入
る
。

遠
く
か
ら
見
た
青
い
美
し
い
山
は
、

険
し
い
岩
だ
ら
け
の
火
山
で
あ
っ
た
。

険
し
く
長
い
岩
場
を
登
り
詰
め
、
や

っ
と
憧
れ
の
ト
ム
ラ
ウ
シ
山
の
山
頂

に
立
つ
事
が
出
来
た
。 

 
 

皆
輝
く
ば
か
り
の
笑
顔
で
思
い
思

い
の
ポ
ー
ズ
を
と
り
写
真
に
納
ま
っ

た
。
山
座
同
定
を
し
、
来
し
来
し
方

を
眺
め
た
。
遥
か
彼
方
に
ス
タ
ー
ト

の
山
、
旭
岳
が
見
え
た
。
本
当
に
長

い
道
程
で
あ
っ
た
。 

        

 

下
山
も
岩
場
が
続
き
、
足
元
を
注

意
し
な
が
ら
慎
重
に
下
る
。
そ
し
て

前
方
に
は
十
勝
連
峰
が
望
め
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
し
て
花
は
い
つ
ま
で
も
私
た
ち
を

見
送
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
咲
い
て

い
た
。
エ
ゾ
ツ
ガ
ザ
ク
ラ
や
ハ
ク
サ

ン
イ
チ
ゲ
、
チ
シ
マ
ギ
キ
ョ
ウ
が
咲

き
誇
っ
て
い
た
。 

や
が
て
コ
マ
ド
リ
沢
に
差
し
掛
か

る
途
中
に
、
狭
く
急
な
雪
渓
が
あ
り
、

慎
重
に
下
っ
た
。
そ
の
後
は
長
い
泥

沼
の
道
が
続
い
た
。 

下
山
は
一
日
だ
っ
た
が
大
変
だ
っ

た
。
短
縮
登
山
口
に
着
く
と
本
当
に

ほ
っ
と
し
た
。
タ
ク
シ
ー
で
新
得
駅

に
着
く
と
、
駅
前
の
温
泉
で
汗
を
流

し
、
生
ビ
ー
ル
で
乾
杯
を
し
た
。 

              

         

７
月
１
７
日
（
火
） 

 

最
後
の
日
、
バ
ス
で
広
尾
線
（
今

は
廃
線
に
な
っ
て
い
る
）
幸
福
駅
に

行
っ
た
。
何
年
か
前
、
縁
起
の
い
い

愛
国
駅
か
ら
幸
福
駅
間
の
切
符
が
ブ

ー
ム
に
な
っ
た
事
を
記
憶
し
て
い
る
。

私
た
ち
も
幸
福
に
な
れ
る
よ
う
に
切

符
を
買
っ
た
り
、
観
光
用
に
用
意
さ

れ
た
駅
長
さ
ん
の
制
服
を
お
借
り
し

て
写
真
を
撮
っ
て
楽
し
ん
だ
。 

 
 

そ
の
後
帯
広
空
港
か
ら
羽
田
へ
と

飛
び
立
っ
た
。
憧
れ
の
ト
ム
ラ
ウ
シ

は
私
た
ち
に
最
高
の
景
色
を
見
せ
た

く
れ
た
。
自
然
の
、
い
い
え
神
々
の

造
っ
た
素
晴
し
い
造
形
美
は
心
に
焼

き
付
き
、
一
生
の
思
い
出
と
な
る
事

だ
ろ
う
。
壮
大
な
計
画
を
し
て
く
れ

た
リ
ー
ダ
ー
と
、
共
に
山
旅
を
し
て

く
れ
た
友
に
心
か
ら
感
謝
し
た
い
。 

 

 

所
沢
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
江 

 

記 

          

         

                  

             

 

第１８１号     ２０１２年    ９月２３日（日）発行          埼  玉  労  山      （  ６  ）    

 

 

ヒサゴ沼の朝 

 

 

ヒサゴ沼テント場から 

雪渓を登る 

 

十勝連峰を見ながら下山 

 

 

ハクサンイチゲも微笑んで 

 

 すぐ脇にはチングルマと 

エゾノツガザクラ 

 

トムラウシ山（双耳峰）も 

        見おさめ 

 

 

旧幸福駅駅舎 駅舎内一面の「旅

の思い出」 天候に恵まれ幸福駅

の文字通りパッピーエンドで終

わった北海道の山旅！ 

第１８１号     ２０１２年    ９月２３日（日）発行          埼  玉  労  山      （  ６  ）     
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【加盟団体の夏山情報】② 

＊大宮労山 

7/22   南牧村・湯川の岩場 

7/22～23 奥秩父・小川山                    

7/22～24 北ア・白馬岳         

7/23   信越・地蔵峠から烏帽子岳               

7/23   奥多摩・鳩ノ巣・越沢バットレス         

7/25   信州・池ノ平湿原                     

7/25～27 東北・鳥海山                        

7/25～27 北ア・槍ヶ岳                     

7/25～29 北海道・十勝・オプタテシケ山～ 

トムラウシ山       

7/25～30 南ア・赤石岳～奥茶臼山       

7/26   西上州・荒船山                   

7/27～29 上越・湯檜曽川本谷              

7/27～29 甲府幕岩・つづら岩             

7/28～30 八ヶ岳                        

7/29   鹿沢・村上山                 

7/29   北信州・八剣山と高標山             

7/29～30 奥日光・鬼怒沼                   

7/30～8/2 北ア・槍ヶ岳～表銀座縦走                

7/30～8/8 北海道・幌尻岳、雌阿寒岳、 

斜里岳、羅臼岳     

8/ 1   長野・小川山                    

8/ 1～3  北ア・蝶ヶ岳                     

8/ 2～6  東北・朝日連峰～化穴山                

8/ 3～5  湯川クラック・つづら岩              

8/ 3～6  北ア・白馬岳、清水岳              

8/ 4～5  上越・赤谷川渋沢                

8/ 4～6  木曽御嶽山                                    

8/ 6～8  北ア・白馬岳、小蓮華岳             

8/ 8～11 南ア・赤石岳、荒川三山             

8/10～13 谷川・赤谷川・センの沢             

8/11   奥秩父・小川山                    

8/11   湯川クラック・つづら岩              

8/14   北信州・破風岳、土鍋山            

8/14～19 越後駒ヶ岳・佐梨川・大チョウナ沢      

8/17～19 奥秩父・小川山                   

8/18   秩父・二子山                   

8/18～19 南ア・甲斐駒ヶ岳、仙丈ヶ岳          

8/19   安蘇・古賀志山                      

8/19～20 日光・大真名子山・子真名子山        

 

 

 ＊所沢ハイキングクラブ 

7/13～17  北海道・大雪～トムラウシ山    

7/21～22  東北・会津磐梯山 

7/26～29 東北・飯豊山縦走 

8/ 3～6  北ア・針の木岳、蓮華岳 

     谷川連峰縦走 

8/18～19  秩父・和名倉山 

8/25～26  南八ヶ岳・赤岳 

8/29      奥多摩・海沢滝巡り 

9/ 9     上州・三峰山 

＊新座山の会 

7/20～8/1 シャモニー モンブラン 

8/ 2～4   頸城日火打山～妙高山 

8/ 3～8   北ア・奥又白池～前穂高岳 

8/ 4～6   北ア・奥穂～西穂高岳縦走 

8/ 4～7   北ア・薬師岳・黒部五郎岳 

8/ 5      東北・早池峰山 

8/ 8～10  北ア・上高地～霞沢岳 

8/10～12  富士山 

8/10～11  谷川連峰馬蹄形縦走 

8/12～13  八ヶ岳 赤岳～阿弥陀岳 

8/11～15  北ア・奥穂～前穂、蝶ヶ岳 

8/14～16  北ア・白馬岳 

8/10～20  北海道・羅臼岳、幌尻岳、他 

8/18～19  足尾 庚申山・皇海山 

          福島・会津駒ケ岳 

 8/25      草津・三壁山～エビ山 

 9/15～17  北ア・蝶ヶ岳集中 

＊熊谷トレッキング 

 8/11～12  東北・葛根田川遡行 

8/10～13  北ア・立山～薬師、雲の平 

8/11～12  富士山 

8/15～16  キナバル山 

8/19      信越・佐武流山 

8/24～26  北ア・大日岳集中 

 

 

＊こまくさ山の会 

7/ 8      信州・高峰山 

7/ 9      信州・霧ヶ峰、四阿山 

7/ 7～12  北海道・幌尻岳、富良野 

7/11,23   鹿沢・湯の丸山、烏帽子岳 

7/16,22  小浅間山 

7/16      上越・谷川岳 

7/24      浅間・黒斑山 

7/28      奥武蔵・棒の折山 

7/27～29  東北・岩手山、秋田駒ヶ岳 

7/29～30 北ア・唐松岳 

8/24～26  北ア・針の木岳、蓮華岳 

9/ 1      富士山 

＊三郷山の会 

8/17～29 カナダィアンロッキー 

 8/26～27 富士山  

  8/26     大蔵高丸  

8/28～29 日光・奧鬼怒沼・  

8/28  奥多摩・御岳山  

8/28～30 南ア・甲斐駒/仙丈ケ岳  

9/1   群馬・吾妻山～鳴神山 

9/2 ～3  富士山  

9/3～5    富士山   

9/8 ～9  荒船山・根子岳  

9/9  中央線沿線・高柄山～棚ノ入山 

9/9   中央線沿線・権現山  

9/9   丹沢・源次郎沢  

9/12      金時山  

9/15～17  南八ヶ岳  

9/16～17  会津駒ヶ岳  

   

    

        

    

＊上福岡山なみハイキングクラブ 

7/31～8/1 東北・月山 

8/19～22  北ア・剣岳～立山   

＊北本山の会 

7/21～31  スイス・マッタ―ホルン 

8/ 4      信越・鼻曲山 

8/ 2～5   南ア・白根三山 

8/24～26  北ア・西穂高岳、焼岳 

 

 

 

日本山岳レスキュー 主催 

「長瀞オーバーナイトテントフォーラム」  

 

内 容  9/29  開会式、モンベルによる講座 （フォレストサンズテントサイト） 

・テントの使い方および最新のテントについて    ・テントや発電機付きストーブなどご紹介 

         ・新製品の販売、購入方法の説明 

分科会と講習会 （げんきプラザ、雨天時体育館） 

A1:セルフレスキュー A2:応急手当 B1:「ゆる」登山の勧め  B2:山食（レトルト味見） C:ツリークライミング 

                         ※ 講習会はげんきプラザにて開催。申込時に A か B の講習会の希望を受けつける。 

げんきプラザ施設説明・夕食 （フォレストサンズテントサイト） 食事はカレー１００人分準備 

       ナイトウォーク ２０人 金ヶ岳   ②夜間設営の練習 ６０人 （フォレストサンズテントサイト） 

懇親会 （希望者のみ、フォレストサンズテントサイト）就寝(テント、ツエルト、タープ、寝袋、レスキューシート) 

          9/30  各自朝食 （朝食は各自持参) 分科会（A.B.C）閉会式、抽選会 

募集人数：宿泊１００人、日帰りも随時受け付け、スタッフ別）     参加費用 ３，０００円（泊まり） 日帰り１，０００円 

募集方法 各団体 HP、ショップへ依頼、受付は日山協と労山事務所   募集〆切り ９/２０日（同日幹事会開催） 

 

 

第１８１号     ２０１２年    ９月２３日（日）発行         埼  玉  労  山       （  ７  ）   

 

第１８１号     ２０１２年    ９月２３日（日）発行         埼  玉  労  山       （  ６  ）   

 

＊前号で大宮労山の情報を所沢ＨＣに一部重複

して記載してありました。訂正してお詫び申し

上げます。 

（尚、この情報は会報・ＨＰより検索・転載致し

ました。重ねてご了承願います。） 

期 日  9/29 PM 13:00～9/30 AM 

場 所  長瀞・フォレストサンズモンベル店、元気プラザ 
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９
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３
名
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出
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し
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2013 年の労山カレンダーのご案内 

＊１部 1,000 円です。 

＊希望の数を添付の注文書により 10 月 28 日までに 

お知らせください。        １部 1,000 円です。 

＊送付先・問合せ先 県連盟事務局 

〒 361-0023     行田市長野１８１６－３ 木村哲也 

TEL・FAX 048-554-3429 

携帯   080-1146-7760 

 

【編集後記】 

残暑厳しい毎日が続いていましたが、「暑さ寒さも彼岸まで」と

言われるように、朝晩には気温も下がり日中でも青空を渡る風が涼

しく感じられるようになりました。 

これから本格的な秋の季節を迎え、北の山々ではナナカマドや草

紅葉等、そしてブナの黄葉も始まり、野山に咲く花もリンドウやア

キノキリンソウ、コスモス等といった秋の草花へと彩りをかえ、ス

スキの銀穂もふくらみ始めています。 そういえば、ハイキングを

兼ねて毎年訪れていた高麗・巾着田の曼珠沙華も今年は暑さで開花

が遅れているようで、夏山に行く機会を逸し、せめて近郊の山に…

という気持ちもまた先延ばし！羨ましく加盟団体のＨＰの山行記

録を閲覧させていただいています。 夏と違い日照時間もだんだん

と短くなり行動時間も限られて来ます。ハイキングを計画する時は

天候にも注意し、無理のない計画をたてましょう。  澤藤 

 

 

不安定な天候により、各地で局所的な豪雨によるがけ崩れや水害等

に見舞われていますが、これからが秋の長雨と前線や台風到来本番

を迎えます。本当に被災された皆様には心からお悔やみとお見舞い

県連機関紙「埼玉労山」原稿募集中 

 県連に加盟する各山岳会を順番に紹介する「会紹介・会の

動き」の原稿を募集しています。加盟している会の特徴や

ユニークな会活動、また最近の会山行記録等 何でも結構

です。また、特集として「わが会得意な山料理・鍋」、 

 「故郷の山、里山」等も随時 募集します。 

 どしどし寄稿して下さい。 

    

題字込み 500～1000 字以内で、写真２～３枚添付で！  

版下は 9P １行 12 字 ６段組です。 

   機関紙委員会   澤藤  

         E メール：sawahuzi1040yamato@hotmail.co.jp 


