
遭難防止安全教育委員会主催 5.19 芝倉沢雪上訓練報告
日時 2019 年 5 月 19 日(日)
山々が新緑に覆われる 5 月、芝倉沢はまだ豊富な雪渓に埋め尽くされています。固くな っ

てきた雪渓を利用して、雪上での歩行技術や滑落停止技術などを学ぶ雪上訓練を行いまし
た。参加者は 3 つの山岳会からの 13 名です。
午前 9 時 谷川岳ロープウェイ山麓駅駐車場に集合。旧道を通り、一の倉沢の岩壁見物を

したりしながら芝倉沢へ。出合から 30 分ほど上がった、右岸の 40 度くらいの雪壁で、訓
練開始。訓練内容は、1 ノーアイゼンでの歩行 、 2 ピッケルの使い方、3 滑落停止技術 、
4 雪上でのロープ操作です。晴天の谷川岳の山々を眺めながら、お昼をはさみ 3 時間みっ
ちり訓練をして、往路を戻りました。和気あいあい楽しいトレーニングでした。


